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Summary

This trial was aimed to a comparative evaluation of clinical efficiency of different approaches (step up and
step down) to moderate bronchial asthma management in children.

This study was designed as a single-blinded randomized parallel-groups trial. It involved 50 children with
moderate asthma aged from 6 to 15 years; they were divided into 2 groups. The 1st group patients received
fluticazone propionate 200 mcg daily for 12 weeks. Then they were transferred to the treatment with sodium
cromoglicate in a dose of 20 mg daily (step down). The children included into the 2nd group received sodium
cromoglicate as a starting therapy. The evaluation of the treatment efficacy was assessed in 4 weeks. When
the initial treating course was declared to be successful the patients went on to receive the same drug for 20
weeks more (the 2A group). In a case of unsatisfactory effectiveness of the therapy with sodium cromoglicate
the children were administrated fluticazone propionate for 12 weeks (step up) and then they were transferred
to the cromoglicate therapy (the 2B group).
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Ñòóïåí÷àòàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
(ÁÀ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ äîëãîâðåìåííîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ [3,2,11]. Íàèáîëüøèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ïðè
âûáîðå ñòàðòîâîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ó
äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûì â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïåðâîé ëèíèè ðåêîìåíäó-
þò ïðèìåíÿòü êðîìîãëèêàò è íåäîêðîìèë íàòðèÿ, àí-
òàãîíèñòû ëåéêîòðèåíîâ, èíãàëÿöèîííûå êîðòèêî-
ñòåðîèäû [1,4,7,9,10]. 

Â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ðóêîâîäñòâ [1,2,5] ïðè
ëå÷åíèè äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ àâòîðû ñ÷èòàþò
öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå ïîäõîäà step up (ñíèçó
ââåðõ), ïîäðàçóìåâàþùåãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå
ñòàðòîâîé òåðàïèè ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ
ñðåäñòâ (êðîìîãëèêàòà èëè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ), à
ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè — èíãàëÿöèîí-
íûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Âî âòîðîì èçäàíèè Ðóêîâîä-
ñòâà ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ àñòìû Íàöèîíàëüíî-

ãî èíñòèòóòà ñåðäöà, ëåãêèõ è êðîâè ÑØÀ [12] ïðè-
âîäèòñÿ òî÷êà çðåíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ïîäõîäà step
down (ñâåðõó âíèç), ïîäðàçóìåâàþùåãî íàçíà÷åíèå
íà÷àëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûìè êîðòèêî-
ñòåðîèäàìè ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì áîëüíîãî íà
ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà èëè àíòàãîíèñ-
òû ëåéêîòðèåíîâ. Ýòîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
è áîëüøàÿ ãðóïïà çàðóáåæíûõ ïóëüìîíîëîãîâ
[8,9,13]. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòà òî÷êà çðåíèÿ
ñòàëà âîçìîæíîé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà
èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ áåçîïàñíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ íèçêèõ è ñðåäíèõ äîç èíãàëÿöèîííûõ êîðòè-
êîñòåðîèäîâ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [14 — 17]. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ
(step up è step down) ê ëå÷åíèþ ñðåäíåòÿæåëîé
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 50 äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 6 äî 15 ëåò ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì àòî-

The trial protocol included an assessment of main asthmatic signs intensity, respiratory function parame-
ters, severity of bronchoconstruction after exercise, a degree of metacholine-induced bronchial hyperrespon-
siveness and quality of the children's life.

It was demonstrated that the step down approach is more preferable in moderate asthma children during
basic anti-inflammatory therapy as far it facilitates to achieve the stable asthma condition in short time, to pre-
vent successfully a bronchoconstruction after exercise and to reduce most significantly the bronchial hyperre-
sponsiveness. All these conditions considerably improve the quality of the patients' life. The replacement of flu-
ticazone propionate to sodium cromoglicate in the children leads neither to worsening of asthma course

nor to decreasing of expiratory flow value and does not cause a great reinforcement of bronchial hyperre-
sponsiveness in overwhelming majority of patients as well.

Ðåçþìå

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ
ïîäõîäîâ (step up è step down) ê ëå÷åíèþ ñðåäíåòÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé.

Â ðàáîòó (äèçàéí — ïðîñòîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ) áû-
ëî âêëþ÷åíî 50 äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû â âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàç-
äåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðàïèè áûë íàçíà÷åí ôëóòèêàçîíà
ïðîïèîíàò â äîçå 200 ìêã/ñóòêè â òå÷åíèå 12 íåäåëü, çàòåì áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü íà òåðàïèþ êðîìîã-
ëèêàòîì íàòðèÿ â äîçå 20  ìã/ñóò (ïîäõîä step down). Äåòè, âîøåäøèå âî 2-þ ãðóïïó, â êà÷åñòâå ñòàð-
òîâîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êðîìîãëèêàò íàòðèÿ. ×åðåç 4 íåäåëè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ. Â ñëó÷àå åñëè íà÷àëüíûé êóðñ òåðàïèè áûë ïðèçíàí óñïåøíûì, áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ýòîò
ïðåïàðàò åùå â òå÷åíèå 20 íåäåëü (ãðóïïà 2À). Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êðîìîã-
ëèêàòîì íàòðèÿ äåòÿì íàçíà÷àëñÿ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò â òå÷åíèå 12 íåäåëü (ïîäõîä step up), à çàòåì
äåòè âíîâü ïåðåâîäèëèñü íà òåðàïèþ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ (ãðóïïà 2Â).

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë îöåíêó âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, òÿæåñòè ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà, óðîâíÿ
ìåòàõîëèíèíäóöèðîâàííîé áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé.

Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà step down ïðè ïðîâåäåíèè áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé
òåðàïèè ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûì, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå áîëåå ñòîéêîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè, ýô-
ôåêòèâíîå óñòðàíåíèå ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà è íàèáîëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áðîíõè-
àëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
Ïåðåâîä äåòåé ñ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòà íà êðîìîãëèêàò íàòðèÿ íå ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ñíèæåíèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé âûäîõà è ñóùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ áðîíõèàëü-
íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ.
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ïè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ïðè ñîáëþäåíèè ñëå-
äóþùèõ óñëîâèé:

• îáùàÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ óäóøüÿ ñîñòàâëÿëà îò
1 äî 4 ðàç â íåäåëþ;

• íî÷íûå ïðèñòóïû àñòìû, ïðèâîäÿùèå ê ïðîáóæ-
äåíèþ ðåáåíêà, ≥ 1 â íåäåëþ;

• èìåëîñü îãðàíè÷åíèå ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, ïîäòâåðæäåííîå íàëè÷èåì ïîñòíàãðóçî÷-
íîãî áðîíõîñïàçìà ïðè ïðîâåäåíèè âåëîýðãîìåòðè÷å-
ñêîé ïðîáû: 2 Âò/êã, 7 ìèíóò, ñ ïàäåíèåì îáúåìà
ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó (ÎÔÂ1) ≥20%;

•· ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1 íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå — îò 60 äî 89% îò âîçðàñòíîé íîðìû;

• ñóòî÷íàÿ ëàáèëüíîñòü áðîíõîâ îò 20 äî 30%;
• àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà ÁÀ áûëà ïîäòâåðæäåíà ðå-

çóëüòàòàìè àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (äàí-
íûìè ñåìåéíîãî è ëè÷íîãî àíàìíåçà, óâåëè÷åíèåì
îáùåãî IgE, ïîçèòèâíûìè êîæíûìè ñêàðèôèêàöèîí-
íûìè ïðîáàìè ñ áûòîâûìè è ýïèäåðìàëüíûìè àëëåð-
ãåíàìè è/èëè íàëè÷èåì äèàãíîñòè÷åñêîãî òèòðà àë-
ëåðãîñïåöèôè÷åñêèõ IgE ê áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì
èëè ãðèáêîâûì àëëåðãåíàì);

• ñ ìîìåíòà âûâåäåíèÿ èç îáîñòðåíèÿ ÁÀ äî âêëþ-
÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äîëæíî áûëî ïðîéòè íå ìåíåå
2 íåäåëü, ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî çàáîëåâàíèÿ ÎÐÂÈ
— íå ìåíåå 4 íåäåëü;

• äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äåòè íå ïîëó÷àëè
ðåãóëÿðíîé òåðàïèè èíãàëÿöèîííûìè ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå íå ìåíåå 1 ìåñÿ-
öà.

Â ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå äåòè íå ïî-
ëó÷àëè ïðåïàðàòîâ òåîôèëëèíà è ïðîëîíãèðîâàííûõ
áðîíõîëèòèêîâ. Â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäà-
öèé ïî ðåãóëÿðíîìó ïðèåìó ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðè
íåæåëàíèè áîëüíîãî èëè åãî ðîäèòåëåé ïðîäîëæàòü
ëå÷åíèå, ðåáåíîê èñêëþ÷àëñÿ èç èññëåäîâàíèÿ. Â ïå-
ðèîä ïðîâîäèìîé òåðàïèè âñå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü
â äåòñêîì àëëåðãîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. Âîëãîãðàäà.

Áîëüíûå (äèçàéí — ïðîñòîå ñëåïîå ðàíäîìèçèðî-
âàííîå èññëåäîâàíèå â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ) áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 

Ïàöèåíòàì 1-é ãðóïïû â êà÷åñòâå ñòàðòîâîé òåðà-
ïèè áûë íàçíà÷åí ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò — ÔÏ
(Flixotide, GlaxoWellcome, 200 ìêã/ñóòêè, äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ — 12 íåäåëü), çàòåì áîëüíûå ïåðåâî-
äèëèñü íà òåðàïèþ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ (Cropoz,
GlaxoWellcome, 20 ìã/ñóò), ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé
îöåíèâàëàñü â òå÷åíèå 12 íåäåëü (ïîäõîä step
down).

Äåòè, âîøåäøèå âî 2-þ ãðóïïó, â êà÷åñòâå ñòàðòî-
âîé òåðàïèè ïîëó÷àëè êðîìîãëèêàò íàòðèÿ. ×åðåç 4
íåäåëè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Â ñëó÷àå, åñëè íà÷àëüíûé êóðñ òåðàïèè áûë ïðèçíàí
óñïåøíûì, áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ýòîò ïðå-
ïàðàò åùå â òå÷åíèå 20 íåäåëü (ãðóïïà 2À). Â ñëó-
÷àå íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè íà÷àëüíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ äåòÿì íàçíà÷àëñÿ

ÔÏ â äîçå 200 ìêã/ñóò (ïîäõîä step up). Ïî îêîí÷à-
íèè 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûì
êîðòèêîñòåðîèäîì äåòè ïåðåâîäèëèñü íà òåðàïèþ
êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ (ãðóïïà 2Â). Êðèòåðèÿìè ïå-
ðåâîäà íà òåðàïèþ ÔÏ âî 2Â ãðóïïå ÿâëÿëèñü:

• ñíèæåíèå îáùåãî ÷èñëà ïðèñòóïîâ îäûøêè ìå-
íåå ÷åì íà 10%;

• óìåíüøåíèå íî÷íûõ ïðèñòóïîâ ìåíåå ÷åì íà
10%;

• âîçðàñòàíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûäîõà
ìåíåå ÷åì íà 10%;

• ñîõðàíåíèå ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà.
Áîëüíîé ïåðåâîäèëñÿ íà òåðàïèþ ÔÏ òîëüêî â

òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèñóòñòâîâàëè êàê ìèíèìóì 3 èç
4 ïðèâåäåííûõ âûøå êðèòåðèåâ.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå èìåëè âîçìîæ-
íîñòü äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
òåðàïèþ (ñàëüáóòàìîë — ïðè ïîÿâëåíèè ïðèñòóïîâ
óäóøüÿ, çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ). Ïîòðåáíîñòü â èí-
ãàëÿöèÿõ β-àãîíèñòîâ ó÷èòûâàëàñü.

Ïåðåä íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòà, à òàêæå ÷åðåç 4,
12, 16, 24 íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè ïðîâîäèëîñü îá-
ñëåäîâàíèå äåòåé, âêëþ÷àâøåå:

• îöåíêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àñòìû çà ïðåä-
øåñòâóþùèé ìåñÿö: îáùåãî ÷èñëà ïðèñòóïîâ îäûø-
êè, ÷èñëà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé âñëåäñòâèå àñòìû,
êîëè÷åñòâà äíåé áåç ñèìïòîìîâ àñòìû, ïîòðåáíîñòè
â ñèìïòîìàòè÷åñêîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè;

• èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ: ñïè-
ðîìåòðèÿ, êðèâàÿ "ïîòîê—îáúåì", ìàêñèìàëüíàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (Flowscreen, «Erich Jaeger»);

• ïðîâåäåíèå ñóòî÷íîé ïèêôëîóìåòðèè ñ îïðåäåëå-
íèåì ñóòî÷íîé ëàáèëüíîñòè áðîíõîâ (ÑËÁ), ñðåäíå-
ñóòî÷íîé ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ;

• ïðîâåäåíèå ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (âå-
ëîýðãîìåòðèÿ, 2 Âò/êã, äëèòåëüíîñòü íàãðóçêè 7 ìè-
íóò, â òîì ÷èñëå 5 ìèíóò ïðè äîñòèæåíèè ×ÑÑ ðàâ-
íîé 60—80% îò ìàêñèìàëüíîé äëÿ äàííîãî âîçðàñ-
òà);

• ïðîâåäåíèå áðîíõîïðîâîêàöèîííîé ïðîáû ñ ìå-
òàõîëèíîì ñîãëàñíî ïðîòîêîëó "Ñòàíäàðòèçàöèÿ ëå-
ãî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ òåñòîâ" Åâðîïåéñêîãî ðåñ-
ïèðàòîðíîãî îáùåñòâà [6];

• îöåíêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè äåòåé íà îñ-
íîâàíèè ðîññèéñêîé âåðñèè âîïðîñíèêà Pediatric
asthma quality of life questionnaire [12].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, ðåàëèçî-
âàííîé â ïàêåòå ïðîãðàììà Statistica (StatSoft Inc.). 

Ïðîãðàììà è ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ ðàññìîòðåíû
è îäîáðåíû Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì Âîëãîãðàäñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè. 

Èç 50 áîëüíûõ (ïîðîâíó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê),
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå è çàâåðøèâøèõ åãî, 26
(52%) äåòåé áûëî â âîçðàñòå îò 6 äî 11 ëåò è 24
(48%) ïàöèåíòà — â âîçðàñòå 12—15 ëåò. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ — 10,25 ãîäà.
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Ïðè àëëåðãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó 42 (84%)
äåòåé âûÿâëåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ ê äîìàøíåé ïûëè
è/èëè êëåùàì äîìàøíåé ïûëè, ó 31 (62%) — ê ýïè-
äåðìèñó æèâîòíûõ, ó 7 (14%) — ê ïëåñíåâûì ãðè-
áàì. Ó 34 (68%) äåòåé èìåëàñü ñåíñèáèëèçàöèÿ ê
ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ óäóøüÿ â ïåðèîä öâåòåíèÿ ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûõ ðàñòåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âëè-
ÿíèÿ ñåçîííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷åíèå äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ îêòÿáðÿ ïî
àïðåëü ìåñÿö. 

Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü êðóãëîãîäè÷íûå ñèìïòî-
ìû àñòìû, ïåðèîäû ðåìèññèè ïðîäîëæàëèñü ìåíåå 3
ìåñÿöåâ â ãîäó. Ñðåäíåå ÷èñëî ïðèñòóïîâ óäóøüÿ,
òðåáóþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ñîñòàâèëî
21,3 ± 2,3 çà ìåñÿö, ïðåäøåñòâîâàâøèé âêëþ÷åíèþ
â èññëåäîâàíèå. Ó âñåõ äåòåé îòìå÷àëèñü íî÷íûå
ïðèñòóïû óäóøüÿ èëè èõ ýêâèâàëåíòû (ñóõîé ïðè-
ñòóïîîáðàçíûé êàøåëü, ïðèâîäÿùèé ê ïðîáóæäåíèþ
ðåáåíêà), èõ ÷àñòîòà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 7,25 ±
1,35 ýïèçîäà çà 1 ìåñÿö. Äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ óäó-
øüÿ äåòè ïðèìåíÿëè êîðîòêîäåéñòâóþùèå β-àãîíèñ-
òû (â ñðåäíåì 26,6 ± 3,35 èíãàëÿöèè çà èçó÷àåìûé
ïåðèîä). ×èñëî áåññèìïòîìíûõ äíåé çà 1 ìåñÿö,
ïðåäøåñòâóþùèé âêëþ÷åíèþ â ðàáîòó, ñîñòàâèëî
13,15 ± 1,3.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ îò-
ìå÷àëèñü ïðèçíàêè óìåðåííîé áðîíõèàëüíîé îáñò-
ðóêöèè (âåëè÷èíà ÎÔÂ1 ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 83,1 ±
5,7% îò âîçðàñòíîé íîðìû, ÏÎÑ — 79,8 ±3,7%,
ÌÎÑ50 — 65,7 ± 3,8%, ÌÎÑ25 — 63,7 ± 4,3%).
ßâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè áûëè ïîëíîñòüþ
îáðàòèìû ó âñåõ äåòåé, ïðèðîñò ÎÔÂ1 ïðè ïðîâåäå-
íèè áðîíõîäèëàòàöèîííîé ïðîáû ñ ñàëüáóòàìîëîì
ñîñòàâèë 17,8 ± 5,6%. ÑËÁ âàðüèðîâàëà îò 23 äî
30%, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 25,1 ± 4,3%. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ó
âñåõ äåòåé áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ÿâëåíèÿ ïîñòíà-
ãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà, ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
ÎÔÂ1 îòìå÷àëîñü íà 5—15-é ìèíóòå ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ïðîáû è ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 24,4%. Ó 7 (14%)
ïàöèåíòîâ ðàçâèâøèéñÿ áðîíõîñïàçì ïîòðåáîâàë
ïðèìåíåíèÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèõ β-àãîíèñòîâ äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà.

Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå áðîíõîïðîâî-
êàöèîííàÿ ïðîáà ñ ìåòàõîëèíîì áûëà ïðîâåäåíà ó
âñåõ äåòåé, âåëè÷èíà áðîíõîïðîâîöèðóþùåé êîíöåí-
òðàöèè ìåòàõîëèíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñíèæåíèþ ÎÔÂ1
íà 20% è áîëåå (ÏÊ20), ñîñòàâèëà 0,08±0,05 ìã/ìë. 

Â 1-é ãðóïïå  äåòåé, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ñòàð-
òîâîé òåðàïèè ÔÏ (ïîäõîä step down), ê îêîí÷àíèþ
4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå îáùåãî ÷èñëà ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è çàòðóäíåí-
íîãî äûõàíèÿ, âêëþ÷àÿ íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ (ðèñ.1).
Ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæàëàñü ïîòðåáíîñòü â èñïîëü-
çîâàíèè êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áðîíõîëèòèêîâ (ñ 28,9
äî 2,9, p<0,001), âîçðîñëî ÷èñëî áåññèìïòîìíûõ

äíåé (ñ 14,6 äî 27; p<0,001). Ê îêîí÷àíèþ 3-ãî ìå-
ñÿöà òåðàïèè ó áîëüíûõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâîâàëè ïðèñòóïû îäûøêè (èõ ÷àñòîòà ñîñòàâè-
ëà â ñðåäíåì 1 â ìåñÿö), ïîòðåáíîñòü â áðîíõîëèòè-
êàõ ñíèçèëàñü äî 0,9±0,8 äîç áðîíõîëèòèêà â ìåñÿö,
íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ àñòìû îòñóòñòâîâàëè (ñì.
ðèñ.1).

Ïîêàçàòåëè ëåãî÷íîé ôóíêöèè äîñòîâåðíî âîçðàñ-
òàëè óæå ê îêîí÷àíèþ 4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ÔÏ:
ÎÔÂ1 íà 21% (p<0,001), ÏÎÑ — íà 26,3%
(p<0,001), ÌÎÑ50 — íà 35,3% (p<0,001), ÌÎÑ25 —
íà 26,1% (p<0,05), ÌÂË — íà 31,1% (p<0,01).
ÑËÁ ñíèæàëàñü áîëåå ÷åì âäâîå (ñ 25,1 äî 11,4%;
p<0,001). Ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ â ïîñëåäóþùèå 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ ÔÏ íå íàáëþ-
äàëîñü (ðèñ.2).

ßâëåíèÿ ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà ïîëíî-
ñòüþ èñ÷åçëè ê 4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ ÔÏ ó 18 (90%)
äåòåé, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ âåëè÷èíû ìàêñè-
ìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ÎÔÂ1 ñ 25,1 äî 6,4% (p<0,001),
ïëîùàäè ïîä êðèâîé "ïàäåíèå ÎÔÂ1 — âðåìÿ" ñ 412
äî 50,4 ó.å. (p<0,01). Ê îêîí÷àíèþ 12-é íåäåëè òåðà-
ïèè ÿâëåíèÿ ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà îòñóò-
ñòâîâàëè ó âñåõ 20 äåòåé, âêëþ÷åííûõ â 1-þ ãðóïïó
(ðèñ.3).

Óðîâåíü ìåòàõîëèíèíäóöèðîâàííîé áðîíõèàëüíîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ ê îêîí÷à-
íèþ ïåðâîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ÔÏ, ÷òî ïîäòâåðæäà-
ëîñü âîçðàñòàíèåì âåëè÷èíû áðîíõîïðîâîöèðóþùåé
êîíöåíòðàöèè ìåòàõîëèíà (ÏÊ20) ñ 0,04 äî 1,36
ìã/ìë (p<0,05). Ìàêñèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ÏÊ20 îòìå-
÷àëàñü ê îêîí÷àíèþ 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
ÔÏ (ñì. ðèñ.3). Ñíèæåíèå áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè êîñâåííî ïîäòâåðæäàëîñü óìåíüøåíèåì
ñòåïåíè çàâèñèìîñòè áîëüíîãî îò àãðåññèâíûõ äëÿ
íåãî ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (ðåçêèå çàïàõè, âîç-
äåéñòâèå õîëîäíîãî âîçäóõà), áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì
ÎÐÂÈ.

Ïåðåâîä áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà ìåìáðàíîñòàáèëè-
çèðóþùèå ñðåäñòâà íå ïðèâåë ê óìåíüøåíèþ ñòåïå-
íè êîíòðîëÿ íàä ñèìïòîìàìè àñòìû. Âî âðåìÿ 12-íå-
äåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ êîëè-
÷åñòâî ïðèñòóïîâ îäûøêè, òðåáîâàâøèõ ïðèìåíåíèÿ
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âàðüèðîâàëî â äèàïàçîíå
0,4 — 1,8 ýïèçîäà â ìåñÿö, íî÷íûå ïðèñòóïû ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâîâàëè, êîëè÷åñòâî áåññèìïòîìíûõ
äíåé ñîñòàâëÿëî 28,4 — 29,4 â ìåñÿö. Òàêæå íå ïðî-
èçîøëî ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ áîëüøèíñòâà äè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íîé ôóíêöèè (ÎÔÂ1,
ÔÆÅË, ÏÎÑ) è ÑËÁ, êîòîðûå îñòàëèñü íà óðîâíå,
äîñòèãíóòîì â ïåðèîä òåðàïèè ÔÏ. Îòìå÷àëàñü ëèøü
íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ âåëè÷èí ÌÎÑ50 è
ÌÎÑ25 ê îêîí÷àíèþ 12-é íåäåëè ëå÷åíèÿ êðîìîãëè-
êàòîì íàòðèÿ, êîòîðàÿ íå áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé.

Óðîâåíü ìåòàõîëèíèíäóöèðîâàííîé áðîíõèàëüíîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè íåçíà÷èòåëüíî âîçðîñ â òå÷åíèå
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ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ïåðåâîäà áîëüíûõ íà êðîìî-
ãëèêàò íàòðèÿ (ñì. ðèñ.3), çà ïîñëåäóþùèå 8 íåäåëü
âåëè÷èíà ÏÊ20 íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé. ßâëåíèÿ
ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà âîçîáíîâèëèñü ó 1
(5%) ðåáåíêà ñïóñòÿ 12 íåäåëü ïîñëå ïåðåâîäà íà
êðîìîãëèêàò íàòðèÿ. Âåëè÷èíà ïëîùàäè ïîä êðèâîé
"ñíèæåíèå ÎÔÂ1 — âðåìÿ" ñîõðàíÿëàñü â äèàïàçî-
íå çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìàëüíîé ðåàêöèè
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå 12-íåäåëüíîãî êóð-
ñà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ â êà÷åñòâå íà-
÷àëüíîé òåðàïèè ñðåäíåòÿæåëîé ÁÀ ó äåòåé ïîçâîëÿ-
åò íå òîëüêî äîñòèãíóòü ñòîéêîé ðåìèññèè çàáîëåâà-
íèÿ, íî è ïðèâîäèò ê àäåêâàòíîìó ïîäàâëåíèþ àë-
ëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøå-
íèþ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè. Ïîñëåäóþ-
ùèé ïåðåâîä áîëüíûõ íà òåðàïèþ ìåìáðàíîñòàáèëè-
çèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè íå ïðèâîäèò ê âîçîáíîâëå-
íèþ ñèìïòîìîâ è ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ ïîêàçà-
òåëåé ëåãî÷íîé ôóíêöèè.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè âî
2-é ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êðîìîãëèêàò íàòðèÿ â
êà÷åñòâå ñòàðòîâîãî ïðåïàðàòà, ïîçâîëèë ðàçäåëèòü
äàííóþ ãðóïïó íà äâå ïîäãðóïïû. Â ïîäãðóïïó 2À
("îòâåòèâøèå íà òåðàïèþ") áûëî îòíåñåíî 19
(63,3%) äåòåé , ó êîòîðûõ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ÷èñëà íî÷íûõ è äíåâíûõ ïðèñòóïîâ
îäûøêè, ïîòðåáíîñòè â ñèìïòîìàòè÷åñêîé áðîíõîëè-
òè÷åñêîé òåðàïèè, âîçðàñòàíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé âûäîõà ê 4-é íåäåëè ëå÷åíèÿ. Ó 9 (47,3%)
äåòåé ýòîé ïîäãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé íå îòìå÷àëîñü ðàçâèòèÿ ïîñòíàãðó-
çî÷íîãî áðîíõîñïàçìà.

Ó 11 (36,7%) ïàöèåíòîâ íå ïðîèçîøëî ñóùåñòâåí-
íîãî óëó÷øåíèÿ òå÷åíèÿ ÁÀ, ýòè áîëüíûå, ñîãëàñíî
ïðîòîêîëó èññëåäîâàíèÿ, áûëè ïåðåâåäåíû íà òåðà-
ïèþ ÔÏ (ãðóïïà 2Â — "íå îòâåòèâøèå íà òåðàïèþ
êðîìîãëèêàòîì").

Ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè êðîìî-
ãëèêàòà íàòðèÿ ó äåòåé, âîøåäøèõ â ãðóïïó 2À, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà êîíòðîëèðî-
âàòü ïðèñòóïû àñòìû â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü ñïóñòÿ 12 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè
è ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ â äàëüíåéøåì (ñì.
ðèñ.1). Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñîõðàíÿåòñÿ â ñðåäíåì
9,9 — 10,7 ïðèñòóïà îäûøêè â ìåñÿö, îêîëî ïîëîâè-
íû èç íèõ òðåáóþò ñèìïòîìàòè÷åñêîé áðîíõîëèòè÷å-
ñêîé òåðàïèè. Íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ èç-çà ñèìïòîìîâ
àñòìû òàêæå ñîõðàíÿþòñÿ, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 2,5
— 3,5 ïðèñòóïà â ìåñÿö. Êîëè÷åñòâî áåññèìïòîìíûõ
äíåé âàðüèðóåò â äèàïàçîíå 20,9—22,8 â ìåñÿö.

Äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
âûäîõà âî 2À ãðóïïå îòìå÷àëîñü ê 4-é íåäåëè ëå÷å-
íèÿ, íî çíà÷åíèÿ ÔÆÅË, ÎÔÂ1, ÏÎÑ, ÌÎÑ50 è
ÌÎÑ25 äîñòèãàëè ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû òàêæå
ëèøü ê îêîí÷àíèþ 12-é íåäåëè òåðàïèè (ñì. ðèñ.2).
Ïðè ýòîì ñðåäíèé ïðèðîñò èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé

Ðèñ. 3. Âûðàæåííîñòü ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà è óðîâåíü ìå-
òàõîëèíèíäóöèðîâàííîé áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè ó äåòåé ñî
ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ ê ëå÷åíèþ.
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áûë ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì â 1-é ãðóïïå, è ñîñòàâèë
äëÿ ÎÔÂ1 — 13,1% (p<0,05), ÏÎÑ — 13%
(p<0,05), ÌÎÑ50 — 17,2% (p<0,05), ÌÎÑ25 —
28,3% (p<0,01). ÑËÁ òàêæå ñíèçèëàñü ìåíåå çíà÷è-
òåëüíî (ñ 26,5 äî 20,1%; p<0,001). Â äàëüíåéøåì
(12—24 íåäåëè ëå÷åíèÿ) ïàðàìåòðû ëåãî÷íîé ôóíê-
öèè ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü. 

Óðîâåíü áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè íà ôî-
íå òåðàïèè êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ äîñòîâåðíî íå èç-
ìåíÿëñÿ, èìåëàñü ëèøü íåêîòîðàÿ òåíäåíöèÿ ê âîç-
ðàñòàíèþ âåëè÷èíû ÏÊ20, áîëåå âûðàæåííàÿ ê 16—
24-é íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè (ñì. ðèñ.3). 

ßâëåíèÿ ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà ñïóñòÿ 4
íåäåëè îò íà÷àëà òåðàïèè âî 2À ãðóïïå ñîõðàíÿëèñü
ó 11 (57,7%) äåòåé, à ñ 8-é ïî 24-þ íåäåëþ — ó 7
(36,8%) áîëüíûõ. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü áðîíõîñïàçìà, èíäóöèðîâàííîãî ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, äîñòîâåðíî ñíèçèëèñü ëèøü ñ
12-é íåäåëè òåðàïèè (ñì. ðèñ.3).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ñîïîñòàâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó äåòåé, âîøåäøèõ â 1
è 2À ãðóïïû, â ïåðèîä ñ 12-é ïî 24-þ íåäåëè ëå÷åíèÿ,
òî åñòü â òî âðåìÿ, êîãäà âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êðî-
ìîãëèêàò íàòðèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíóþ â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó äå-
òåé 2À ãðóïïû, ñèìïòîìû àñòìû ó íèõ áûëè áîëåå âû-
ðàæåíû, ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè áîëåå íèçêèå, ÷åì ó
äåòåé 1-é ãðóïïû (ñì. ðèñ. 1,2,3). Â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ðàçëè÷èÿ áûëè çàìåòíû ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ
áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, äîñòèãíóòîãî ê 24-
é íåäåëå ëå÷åíèÿ (ÏÊ20 â 1-é ãðóïïå 1,7 ± 0,45
ìã/ìë, âî 2À 0,3 ± 0,25 ìã/ìë; p<0,01). Òàêæå ñó-
ùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè êàñàëèñü ÷àñ-
òîòû (5 è 36,8%) è òÿæåñòè ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîí-
õîñïàçìà (ïëîùàäü ïîä êðèâîé "ïàäåíèå ÎÔÂ1 — âðå-
ìÿ" íà 24-é íåäåëå îò íà÷àëà òåðàïèè — 35,6±9,4 è
137±47 ó.å. â 1 è 2À ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî).
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Ó äåòåé, íå îòâåòèâøèõ íà íà÷àëüíóþ òåðàïèþ
êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ (ãðóïïà 2Â), íàçíà÷åíèå ÔÏ
ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó è äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ ÷à-
ñòîòû è òÿæåñòè ñèìïòîìîâ àñòìû, âîçðàñòàíèþ äè-
íàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûäîõà, óìåíüøåíèþ ñóòî÷-
íîé ëàáèëüíîñòè áðîíõîâ. Ýòè èçìåíåíèÿ áûëè
ñòîëü æå âûðàæåíû, êàê è â 1-é ãðóïïå äåòåé (ñì.
ðèñ.1,2). Ïîñòíàãðóçî÷íûé áðîíõîñïàçì èñ÷åç ó 9
(81,2%) äåòåé ÷åðåç 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ è ó 11 (100%)
áîëüíûõ — ïî îêîí÷àíèè 3-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
ÔÏ. Ñêîðîñòü ñíèæåíèÿ áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè áûëà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â 1-é ãðóïïå, íî
ñïóñòÿ 12 íåäåëü òåðàïèè ÔÏ âåëè÷èíà áðîíõîïðî-
âîöèðóþùåé êîíöåíòðàöèè ìåòàõîëèíà äîñòèãàëà
çíà÷åíèé, ñõîäíûõ ñ 1-é ãðóïïîé (1,61 ìã/ìë). 

Ïåðåâîä áîëüíûõ 2Â ãðóïïû íà òåðàïèþ ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèìè ñðåäñòâàìè ïðèâîäèë ê íåêî-
òîðîìó âîçðàñòàíèþ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ îäûøêè (ñ
2,4 äî 4,2 ýïèçîäà â ìåñÿö) è ïîòðåáíîñòè â ñèòóà-
öèîííîé áðîíõîëèòè÷åñêîé òåðàïèè (ñ 2,1 äî 3,4 èí-
ãàëÿöèé â ìåñÿö), ÷òî ñòàíîâèëîñü áîëåå çàìåòíûì â
ïåðèîä ñ 8-é ïî 12-þ íåäåëè ëå÷åíèÿ êðîìîãëèêàòîì
íàòðèÿ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé èç-çà
ñèìïòîìîâ àñòìû ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü è ñî-
õðàíÿëàñü íà äîñòèãíóòîì óðîâíå (â ñðåäíåì 0,5 ýïè-
çîäà â ìåñÿö).

Áîëüøèíñòâî ïàðàìåòðîâ ëåãî÷íîé ôóíêöèè
(ÎÔÂ1, ÏÎÑ, ÑËÁ) íå èçìåíÿëîñü â ïåðèîä ñ 16-é
ïî 28-þ íåäåëè ëå÷åíèÿ (step down íà êðîìîãëèêàò
íàòðèÿ), îäíàêî âåëè÷èíû ÌÎÑ25 è ÌÎÑ50 èìåëè
íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ. ßâëåíèÿ ïîñòíà-
ãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà âîçîáíîâèëèñü ó 1 (9,1%)
ðåáåíêà ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå ïåðåâîäà íà êðîìîãëè-
êàò íàòðèÿ. Óðîâåíü áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñ-
òè â ïåðèîä ñ 16-é ïî 28-þ íåäåëþ ëå÷åíèÿ ó áîëü-
íûõ 2Â ãðóïïû íåñêîëüêî ïîâûñèëñÿ (ÏÊ20 ñíèçè-
ëàñü ñ 1,61 äî 0,94 ìã/ìë), íî îñòàâàëñÿ íà áîëåå
íèçêîì óðîâíå, ÷åì â 1À ãðóïïå. 

Íåêîòîðîå ñíèæåíèå äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
âûäîõà è ðîñò áðîíõèàëüíîé ãèïåððåàêòèâíîñòè, íà-
áëþäàâøèåñÿ ó áîëüíûõ 2Â ãðóïïû â ïåðèîä ñ 24-é
ïî 28-þ íåäåëþ ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû óõóä-
øåíèåì òå÷åíèÿ àñòìû â ýòîò ïåðèîä ó 2 (18,1%) èç
11 äåòåé. Â äàëüíåéøåì, ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû,
ýòè äåòè áûëè ïåðåâåäåíû íà äëèòåëüíóþ òåðàïèþ
íèçêèìè äîçàìè ÔÏ. Ýôôåêòèâíîñòü äîëãîâðåìåí-
íîé òåðàïèè êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ ó äðóãèõ äåòåé,
âîøåäøèõ âî 2Â ãðóïïó (81,9%), ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûìè
êîðòèêîñòåðîèäàìè, áûëà ïðèçíàíà óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êðîìîãëèêàòà íàòðèÿ
ó äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ ïîñëå íà-
÷àëüíîãî 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÔÏ îáåñïå÷è-
âàåò íå òîëüêî ëó÷øèé êîíòðîëü íàä ñèìïòîìàìè çà-
áîëåâàíèÿ â òå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå 3 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñ-

òåðîèäîì, íî è áîëåå âûðàæåííîå ïîäàâëåíèå àëëåð-
ãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, óìåíüøåíèå áðîíõèàëüíîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè.

Ïðè èçó÷åíèè êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñî ñðåäíå-
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÁÀ íà ôîíå äëèòåëüíîé òåðàïèè
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè óñòàíîâëåíî
ñóùåñòâåííîå ðàñøèðåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì,
îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèåì, ñíèæåíèå ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêè òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àñòìû
(ðèñ.4). Ýòè èçìåíåíèÿ îòìå÷àëèñü ñïóñòÿ 12 íåäåëü
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ äåòåé â èññëåäîâàíèå, íî ñòàíîâè-
ëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ëèøü ê 24-é íåäåëè
òåðàïèè. Áîëåå ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè (ïî øêàëàì "ñèìïòîìû", "ýìîöèè" è èíòåãðà-
òèâíîé øêàëå "îáùåå êà÷åñòâî æèçíè") íàáëþäàëîñü
ó äåòåé, âîøåäøèõ â 1 è 2Â ãðóïïû. Êà÷åñòâî æèç-
íè ñåìüè, õàðàêòåðèçóþùåå âûðàæåííîñòü äèñêîì-
ôîðòà, èñïûòûâàåìîãî ÷ëåíàìè ñåìüè ðåáåíêà, áîëü-
íîãî àñòìîé, èç-çà åãî çàáîëåâàíèÿ, äîñòîâåðíî âîç-
ðàñòàëî âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ (ñì.
ðèñ.4).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èíãàëÿöèîííûõ êîð-
òèêîñòåðîèäîâ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ñòàðòîâîé òåðàïèè
ïðè ñðåäíåòÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìå ó äåòåé
(ïîäõîä step down) èìååò íåñîìíåííûå ïðåèìóùåñò-
âà. Ýòè ïðåèìóùåñòâà ñâÿçàíû c:

• áîëåå âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
ýòîãî ïîäõîäà;

• áûñòðîòîé íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé
òåðàïèè;

• áîëåå ýôôåêòèâíûì óñòðàíåíèåì ïîñòíàãðóçî÷-
íîãî áðîíõîñïàçìà;

• íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïîäàâëåíèåì àëëåðãè÷å-
ñêîãî âîñïàëåíèÿ è ñíèæåíèåì óðîâíÿ áðîíõèàëüíîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè.

Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè â ãðóïïàõ äåòåé, ïåðåâåäåííûõ íà
òåðàïèþ êðîìîãëèêàòîì íàòðèÿ ïîñëå íà÷àëüíîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñòåðîèäîì.
Êðîìå òîãî, âûñîêàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè, áîëåå ïðèñóùàÿ äåòÿì 1 è 2Â
ãðóïï, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ â
äàëüíåéøåì õîðîøóþ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

Âûâîäû

1. Ïðèìåíåíèå 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ôëó-
òèêàçîíîì ïðîïèîíàòîì (â äîçå 200 ìêã/ñóò) ó äå-
òåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðå-
ìèññèè çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ.

2. Ïåðåâîä äåòåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì àñò-
ìû ñ ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàòà (200 ìêã/ñóò â òå÷å-
íèå 12 íåäåëü) íà êðîìîãëèêàò íàòðèÿ (20 ìã/ñóò)
íå ïðèâîäèò ê óòÿæåëåíèþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ñíèæåíèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé âûäîõà è ñó-
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ùåñòâåííîìó âîçðàñòàíèþ óðîâíÿ áðîíõèàëüíîé ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäà step down ïðè ïðîâåäå-
íèè áàçèñíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ó äå-
òåé ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì, ïîñêîëüêó
îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå áîëåå ñòîéêîé ðåìèññèè
çàáîëåâàíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè, ýôôåêòèâíîå óñòðà-
íåíèå ïîñòíàãðóçî÷íîãî áðîíõîñïàçìà è íàèáîëåå
çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ áðîíõèàëüíîé ãèïåððå-
àêòèâíîñòè. Âñå ýòî îáóñëàâëèâàåò ñóùåñòâåííîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.
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