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ВВЕДЕНИЕ

Ãîðíî-ãåîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè óãëåäîáûâàþ-
ùåé ïðîìûøëåííîñòè Äîíáàññà (ìàëàÿ ìîùíîñòü
óãîëüíûõ ïëàñòîâ, áîëüøàÿ ãëóáèíà çàëåãàíèÿ óãëÿ)
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óñëîâèÿ òðóäà øàõòåðîâ â áëè-
æàéøåå âðåìÿ áóäóò îñòàâàòüñÿ òÿæåëûìè (Ðîæ-
êî Â.Ô. è ñîàâò., 1992). Óâåëè÷åíèå ãëóáèíû âûðàáî-
òîê âûçûâàåò äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ
øàõòíîãî ìèêðîêëèìàòà (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
âëàæíîñòè, áàðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé), ÷òî íå
ìîæåò íå âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãîðíîðàáî÷èõ
(Ñóõàíîâ Â.Â. è ñîàâò., 1987). Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåïëîâûõ ïîðàæåíèé
(ÒÏ) â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå ïðîâîäè-
ëîñü â òå÷åíèå 8 ëåò çà ãðóïïîé ãîðíîðàáî÷èõ, ïå-
ðåíåñøèõ îñòðûé ïåðåãðåâ (ÎÏ), è áîëüíûìè ñ õðî-
íè÷åñêèì ïåðåãðåâîì (ÕÏ), âûÿâèëî ñòîéêîñòü
ïðîÿâëåíèé ÒÏ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãîðíîðàáî÷èõ
ñ ÒÏ çàâèñèò îò îáúåìà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è îñîáåííîñòåé ðåàáèëèòàöèè íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÒÏ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò äèñáàëàíñ â ñèñ-
òåìå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìå (ÀÎÑ). Èçâåñòíî, ÷òî â çà-
âèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðîâ íàãðåâàþùåãî ìèêðîêëèìàòà ïðîèñõîäÿò
ñëîæíûå âçàèìîñâÿçàííûå è ðàçíîíàïðàâëåííûå ïà-
òîáèîõèìè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
êîòîðûå ôîðìèðóþò ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû ïî-
âðåæäåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå ìîçãà (Âà-
ëóöèíà Â.Ì., 1995), îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ

îêñèäàíòíûé ñòðåññ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñîâðåìåí-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåäóùåå ìåñòî â ïàòîãåíåçå ÒÏ
ïðèíàäëåæèò ñëîæíîìó êîìïëåêñó äèñìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, ãèïîêñè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå òåñíî âçàè-
ìîäåéñòâóþò è îêàçûâàþò ñîâìåñòíîå âëèÿíèå. Òà-
êèì îáðàçîì, îäíèì èç êðèòåðèåâ ïàòîãåíåòè÷åñêè
îáîñíîâàííîé òåðàïèè ïðè ÒÏ ÿâëÿåòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð ñàíîãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ: ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî, íåéðîòðîôè÷åñêîãî, íåéðîïðîòåêòîðíîãî, àíãèî-
ïðîòåêòîðíîãî, àíòèãèïîêñè÷íîãî, àíòèîêñèäàíò-
íîãî, èììóíîìîäóëèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ (Ëåîíîâ À.Í.,
1984; Åðìîëîâ À.Ñ. è ñîàâò., 1998), ãèïåðáàðè÷åñêèé
êèñëîðîä ó÷àñòâóåò â ðåàêöèÿõ ïðèñïîñîáèòåëüíîé
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîé êèíåòèêè êàê ñïå-
öèôè÷åñêèé êîìïîíåíò ðåäîêñ- è àíòèðåäîêñ-ñèñ-
òåì êëåòîê, âíåäðÿÿñü â ãëàâíûå ìåòàáîëè÷åñêèå
ïóòè ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà: ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ,
äåòîêñèêàöèè è áèîñèíòåçà.

Â äèíàìè÷åñêèé ñòðóêòóðå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
è ðåàáèëèòàöèè îðãàíèçìà, ìîáèëèçèðóþùèõñÿ ïîä
äåéñòâèåì ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ), îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðè äåéñòâèè ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ
ïðèîáðåòàåò íåéòðàëèçàöèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðå-
àêöèé ÏÎË. Ñ.Í. Åôóíè (1986) óñòàíîâëåíî, ÷òî ãè-
ïîêñèÿ âûçûâàåò ñòèìóëÿöèþ ÏÎË, à ÃÁÎ îêàçûâàåò
èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà ÏÎË «øîêîâûõ» æèâîò-
íûõ â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ, îêñèãåíèðîâàííûõ â òîì
æå ðåæèìå. Ñîãëàñíî àäàïòàöèîííî-ìåòàáîëè÷åñêîé
êîíöåïöèè, ñïåöèôè÷åñêîå è íåñïåöèôè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ãèïåðáàðè÷åñêîãî êèñëîðîäà ïðîÿâëÿåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ åãî îñíîâíûì ñâîéñòâàì � ñòèìóëèðóþùåìó,
èíãèáèðóþùåìó è çàìåñòèòåëüíîìó. Ýòè ñâîéñòâà
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Ðåçþìå. Â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 8 ëåò çà ãîðíîðàáî-
÷èìè ãëóáîêèõ óãîëüíûõ øàõò óñòàíîâëåíà ñòîéêîñòü íàðóøåíèé, êîòî-
ðûå ðàçâèâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïåðåãðåâà. Íà îñíîâàíèè
ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäîâàíî âêëþ÷èòü â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ ïðè òåïëîâûõ ïîðàæåíèÿõ ñî÷åòàíèå ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè (ÃÁÎ) è ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÀ.

Å.Ã. Ëàäàðèÿ

Å.Â. Ìèðíàÿ

Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ïðîôçàáîëåâàíèé, Äîíåöê

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåïëîâûå
ïîðàæåíèÿ, ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ, ÑÎËÊÎÑÅÐÈË.
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ïðèäàþò ãèïåðáàðè÷åñêîìó êèñëîðîäó ôóíêöèþ
àäàïòîãåííîãî ðåãóëÿòîðà áèîäèíàìèêè íîðìàëüíîé
è ïàòîëîãè÷åñêîé êëåòêè. Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðåà-
ëèçàöèè âîçäåéñòâèÿ ÃÁÎ íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ îïî-
ñðåäîâàííûé (ñâîáîäíûå ðàäèêàëû áèîìîëåêóë, ñî-
ïðÿæåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïóòè). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññ-ôàêòîðàì
(ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ è äåéñòâèå íàãðåâàþùå-
ãî ìèêðîêëèìàòà) è âîññòàíîâèòü àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà ïîñëå èõ âîçäåéñòâèÿ ìîæíî
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åíèè ÃÁÎ.

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïîâûñèòü íåñïåöèôè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
ê äåéñòâèþ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ è óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ â öåëîì ìîæíî ïóòåì ïðèìåíåíèÿ
àíòèîêñèäàíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óñèëèòü è îïòèìèçè-
ðîâàòü áèîñèíòåòè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû â êëåòêå, ñòàáèëèçèðîâàòü êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è
ïðÿìûì èëè îïîñðåäîâàííûì ñïîñîáîì çàùèòèòü èõ
îò ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè. ÑÎËÊÎÑÅÐÈË
îáóñëîâëèâàåò áëîêàäó ÏÎË â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìá-
ðàíàõ è âûñâîáîæäåíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîâû-
øàåò àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà (Âèíè÷óê Ñ.Ì., Äîâáîíîñ Ò.À., 2000), ïðåäîòâðà-
ùàåò ñèíòåç îêñèäà àçîòà (NO), âûñâîáîæäåíèå âîç-
áóæäàþùèõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå îêñèäàíòíîãî ñòðåññà. Òàêèå
ìåìáðàíî- è öèòîïðîòåêòîðíûå ýôôåêòû ÑÎËÊÎ-
ÑÅÐÈËÀ ïðåïÿòñòâóþò ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí, âíóòðèêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, ïðåäîòâðàùàþò íå-
îáðàòèìûå ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê (Shimada T. et al., 1984).

Îäíàêî ïðè íåñîìíåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé íå-
îáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ ïðè ÒÏ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãèïåðáàðè÷åñêî-
ãî êèñëîðîäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè, íåò åäèíîé
òî÷êè çðåíèÿ íà âûáîð ðåæèìîâ ÃÁÎ è èõ äåéñòâåí-
íîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ÒÏ. È, íåñìîòðÿ íà
òðèäöàòèëåòíèé îïûò èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêî-
ãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÀ,
îñòàþòñÿ åùå íåêîòîðûå âîïðîñû, êîòîðûå òðåáó-
þò óòî÷íåíèÿ, ðåøåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Öåëü ðàáîòû � îïðåäåëèòü ðîëü ÃÁÎ è ÑÎËÊÎ-
ÑÅÐÈËÀ êàê àíòèîêñèäàíòà â ëå÷åíèè ÒÏ â ðàç-
íûå ñðîêè èõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêå èõ
îñëîæíåíèé.

ОБЪЕКТ2И2МЕТОДЫ2ИССЛЕДОВАНИЯ

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
87 ãîðíîðàáî÷èìè ãëóáîêèõ óãîëüíûõ øàõò ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè ÒÏ: 40 (45,9%) ÷åëîâåê � ñ îñò-
ðûì ïåðåãðåâîì è 47 (54,1%) � ñ õðîíè÷åñêèì ïå-
ðåãðåâîì. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ � îò 20 äî 55 ëåò,
ñòàæ ðàáîòû � îò 0 äî 25 ëåò.

Êóðñ ÃÁÎ ñîñòîÿë èç 8�10 ñåàíñîâ. Èñïîëüçîâà-
ëè îòå÷åñòâåííûå áàðîêàìåðû òèïà ÎÊÀ-ÌÒ è
ÁËÊÑ 3-01. Ñåàíñû ÃÁÎ (1 ñåàíñ â ñóòêè) ïðîâîäè-
ëè ìåäèöèíñêèì êèñëîðîäîì â ðåæèìå 0,3�0,7 àòì

â òå÷åíèå 40 ìèí; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåæèìà âû-
ìûâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 1 äî 4 ìèí.

Íàðÿäó ñ ÃÁÎ 12 áîëüíûì íàçíà÷àëè ÑÎËÊÎÑÅ-
ÐÈË («Solco Basel AG», Øâåéöàðèÿ) â äîçå 1000 ìã
âíóòðèâåííî êàïåëüíî 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé.

Êðîìå òðàäèöèîííûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îïðåäåëÿëè óðîâåíü àêòèâàöèè ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ) è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ).
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíî-
ãî â îòäåëåíèå ÃÁÎ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ.

РЕЗУЛЬТАТЫ2И2ИХ2ОБСУЖДЕНИЕ

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò âèäà ÒÏ
äèíàìèêà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ïîä âëèÿíèåì ÃÁÎ áûëà ðàçëè÷íîé.

Â ÷àñòíîñòè, ïðè èñïîëüçîâàíèè ÃÁÎ ó áîëüíûõ ñ
ÎÏ ïðîèñõîäèëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÌÄÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè. Óðî-
âåíü ÄÊ òàêæå ïîâûøàëñÿ, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû ïðè ýòîì îòìå÷åíî íå áûëî. Î÷åâèäíî, ÷òî åå
ðåçåðâîâ áûëî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ èçáûòî÷íîé ïåðîêñèäàöèåé, âûçûâàåìîé ÃÁÎ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè â ñòàíäàðòíóþ ñõå-
ìó áàðîòåðàïèè áûëè âíåñåíû ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ: â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñåàíñîâ èñïîëüçîâàëè ìà-
ëûé ðåæèì ñ äàâëåíèåì 0,3 àòì è ñîêðàùåíèåì
ðåæèìà âûìûâàíèÿ äî 30 ñ � «ìèíèìèçèðîâàííàÿ»
áàðîòåðàïèÿ. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ îáîñíîâûâàþò óâåëè÷åíèå ðåæèìîâ ÃÁÎ äî
0,7 àòì íà ïîñëåäóþùèõ ñåàíñàõ ïî ìåðå ñòàáèëèçà-
öèè êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (îòñóòñòâèå ãèïåðòåð-
ìèè, ñóäîðîã, ñèìïòîìîâ äåãèäðàòàöèè, óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé íà ÝÊÃ, òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ òåð-
ìîðåçèñòåíòíîñòè ýðèòðîöèòîâ).

Ïðèìåíåíèå ñîâìåñòíî ñ áàðîòåðàïèåé èíúåê-
öèé ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÀ âî âðåìÿ 1�3 ñåàíñîâ ïîçâî-
ëèëî íèâåëèðîâàòü äåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ áàðîòåðàïèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî îòñóò-
ñòâèå «âñïëåñêà» ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè

Ó 87% áîëüíûõ ñ ÕÏ èñõîäíûé óðîâåíü ÌÄÀ, ÄÊ
áûë äîñòîâåðíî íèæå íîðìû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
ÃÁÎ (ðåæèì îêñèãåíàöèè � 0,5�0,7 àòì, âðåìÿ âûìû-
âàíèÿ � 4 ìèí) óðîâåíü ÌÄÀ è ÄÊ ïðèáëèçèëñÿ ê íîð-
ìå. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íîðìàëèçóþùåì
âîçäåéñòâèè ãèïåðáàðè÷åñêîãî êèñëîðîäà íà ñèñòåìó
ÏÎË/ÀÎÑ ïîñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè
ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè çíà÷èìî.

Ó îñòàëüíûõ 6 (13%) áîëüíûõ ñ ÕÏ ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ â áàðîêàìåðå îïðåäåëÿëè âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè ÌÄÀ è ÄÊ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î âûðàæåííîì
èñòîùåíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû è äèñáàëàíñå
îêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ìåõàíèçìà. Ó áîëüíûõ
ýòîé ïîäãðóïïû ÒÏ òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ãèïåðòî-
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íè÷åñêóþ áîëåçíü ²²² ñòàäèè (1 ïàöèåíò), äèñöèðêó-
ëÿòîðíóþ ýíöåôàëîïàòèþ ²²² ñòåïåíè (3 ïàöèåíòà). Â
2 ñëó÷àÿõ â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò,
â 1 � êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò ìèîêàðäà. Òàêèì îá-
ðàçîì, áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ
òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ òåïëîâîé áîëåçíè.

Äëÿ îïòèìèçàöèè íàðóøåííîé ïîä äåéñòâèåì
ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè âíóòðèêëåòî÷íîé
ýíåðãåòèêè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû áûëî îïðàâäà-
íî ñî÷åòàíèå ÃÁÎ è ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÀ, êîòîðûé îêà-
çûâàåò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå. Îñîáåííîñòüþ
ïðîâîäèìîé áàðîòåðàïèè áûëî èñïîëüçîâàíèå «ìè-
íèìèçèðîâàííîé» îêñèãåíàöèè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî êóðñà. Ýòî ïîçâîëèëî ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü
îáðàçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè (ÌÄÀ è ÄÊ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ê ïðèìåíåíèþ ÃÁÎ, íåñìîòðÿ íà åå
ìíîãèå äîñòîèíñòâà, ñëåäóåò ïîäõîäèòü äèôôåðåí-
öèðîâàííî, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ ÎÏ è îñëîæíåí-
íûìè ôîðìàìè ÕÏ èç-çà ñïîñîáíîñòè ãèïåðáàðè-
÷åñêîãî êèñëîðîäà ðåçêî àêòèâèçèðîâàòü ÏÎË.

Ïðè íèçêèõ ðåçåðâàõ ÀÎÑ è äèñáàëàíñå â ñèñòåìå
ÏÎË/ÀÎÑ «âñïëåñê» ïåðîêñèäàöèè ìîæåò áûòü âåñü-
ìà çíà÷èòåëüíûì, ÷òî âëèÿåò íà òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è âîçìîæíîñòü îðãàíèçìà ê ðåàáèëèòà-
öèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ ÃÁÎ â êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ýòèõ ãðóïï íåãàòèâ-
íîå âîçäåéñòâèå äàííîãî ìåòîäà íà ÏÎË ìîæíî ïðåä-
îòâðàòèòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, óìåíüøèòü ñ ïîìî-
ùüþ èñïîëüçîâàíèÿ àíòèîêñèäàíòà ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÀ.

ВЫВОДЫ

Âêëþ÷åíèå ÃÁÎ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðè ÒÏ
îêàçûâàåò êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåñ-
ñû ÏÎË è ÀÎÑ è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè íàðóøåíèé êèñëîðîäíîãî ãîìåî-
ñòàçà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÒÏ.

Îïòèìèçàöèÿ ðåæèìîâ ÃÁÎ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â
ïðèìåíåíèè íà ïåðâûõ ñåàíñàõ «ìèíèìèçèðîâàí-
íîé» áàðîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏ è îñëîæíåí-
íûìè ôîðìàìè ÕÏ, ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è óñêîðåíèþ êîð-
ðåêöèè ïàðàìåòðîâ ãîìåîñòàçà.

Èíòåíñèâíîñòü ïåðîêñèäàöèè, îáóñëîâëåííóþ
ÃÁÎ, ìîæíî ñíèçèòü ïîñðåäñòâîì ïðèåìà ÑÎËÊÎ-
ÑÅÐÈËÀ, àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà êîòîðîãî ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèåì âîçìîæíîñòåé àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû.

Ïðè íåñîìíåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé îáîñíîâàí-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ ÃÁÎ ïðè ÒÏ îñòàþòñÿ àêòóàëü-
íûìè ïðîáëåìà âûáîðà îïòèìàëüíîé äîçû ãèïåðáà-
ðè÷åñêîãî êèñëîðîäà è îïðåäåëåíèå ÷åòêèõ êðèòå-
ðèåâ èíäèâèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ê ãèïåðîêñèè.
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Î.Ã. Ëàäàð³ÿ, Î.Â. Ìèðíà

Ðåçþìå. Ó õîä³ ïðîñïåêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
òÿãîì 8 ðîê³â çà ã³ðíèêàìè ãëèáîêèõ âóã³ëüíèõ øàõò
âñòàíîâëåíî ñò³éê³ñòü ïîðóøåíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
â ðåçóëüòàò³ âïëèâó ôàêòîð³â ïåðåãð³âó. Íà ï³äñòàâ³
ïðîâåäåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ðåêîìåíäîâàíî
âêëþ÷èòè â êîìïëåêñíó òåðàï³þ ïðè òåïëîâèõ óðà-
æåííÿõ ñïîëó÷åííÿ ã³ïåðáàðè÷íî¿ îêñèãåíàö³¿ (ÃÁÎ)
³ ÑÎËÊÎÑÅÐÈËÓ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåïëîâ³ óðàæåííÿ, ã³ïåðáàðè÷íà
îêñèãåíàö³ÿ, ÑÎËÊÎÑÅÐÈË.

APPLICATION2OF2HYPERBARIC
OXYGENATION2AND2SOLCOSERYL
IN2THE2COMPLEX2TREATMENT
OF2PATIENTS2WITH2HEAT2DAMAGES

Ye.G. Ladaria, Ye.V. Mirnaya

Summary. Eight-year prospective observation of miners
working in deep coal mines revealed steady changes as a
result of heat microclimate factors influence. Based on
the conducted clinical investigations, a complex treatment
of heat damages with application of hyperbaric oxyge-
nation and SOLCOSERYL is proposed.

Key words: heat damages, hyperbaric oxygenation,
SOLCOSERYL.
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