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Èçâåñòíû îêîëî 30 ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû, ïî ïîâîäó êîòîðûõ îäíà èç
äâóõ æåíùèí â òå÷åíèå æèçíè îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó
[1—3]. Ïðèìåðíî ó 10% ó íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ
ðàê. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ ìèëëèîí
íîâûõ ñëó÷àåâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè. Â Ðîññèè ýòî ÷èñëî ïðèáëè-
æàåòñÿ ê 50 000 è åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ïðîäîëæàåòñÿ. Ïåðâûé ïèê åå ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñò îò 30 äî 40 ëåò, ÷òî ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå 25% îò âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû (ÐÌÆ) [4—10].

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó æåíùèí â
âîçðàñòå 40—44 ëåò ñìåðòíîñòü îò äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îïåðåæàåò ñìåðòíîñòü îò âñåõ äðóãèõ
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Àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè êîíòàêòíîé îáúåìíîé òåðìîãðàôèè (ÊÎÒÃð) ïðèìåíèòåëüíî ê îáñëåäîâàíèþ ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Ìåòîä ðàçðàáîòàí â Ðîññèè è çàïàòåíòîâàí â ÑØÀ. Îí ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàòü òåïëîîá-
ðàçîâàíèå â òêàíè íà ãëóáèíå äî 8 ñì. Äîñòîèíñòâîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðåõìåðíîãî
èçîáðàæåíèÿ çîí àíîìàëüíîé òåìïåðàòóðû. Íîâàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñêðèíèíãîâî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ âîçðàñòíîé
ãðóïïû æåíùèí ìîëîæå 40 ëåò, ó êîòîðûõ ýôôåêòèâíîñòü ìàììîãðàôèè íèçêà. Òåðìîãðàôèÿ ïîêàçàíà òàêæå äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ÊÎÒÃð ó ïàöèåíòîâ
íà÷èíàÿ ñ 16-ëåòíåãî âîçðàñòà. Âûäåëåíû 3 ãðóïïû äëÿ òåðìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ: 1) çäîðîâûå æåíùèíû
(â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà); 2) ëèöà ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìîëî÷íîé æåëåçû; 3) æåíùèíû, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì, àññîöèèðîâàííûìè
ñ ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòüþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ñêðèíèíã, òåðìîãðàôèÿ.

The article is devoted to the use of contact volume thermography (CVTGr) in the examination of the breast. The
method was designed in Russia and patented in USA. The use of this method permits to give the quantitative estimation
to the heat buildup of the tissue on the gamut of 8 cm. The advantage of this method is the possibility to make the
3D visualization of the zones with abnormal temperature. The new diagnostic technology consigned for the breast
cancer screening. This fact is especially important for the group of patients under 40 years because of the low
effectiveness of X-ray mammography. CVTGr is also indicated as a method of dynamic control. Authors recommend
starting the use of CVTGr from the age of 16 years. There are three algorithms of CVTGr. 1 — in healthy women
(especially in patients with risk factors); 2 — in patients with benign and malignant tumors of the breast; 3 — in
women, suffering from chronic diseases of organs and systems, associated with high risk of breast cancer development.

Key words: breast cancer, screening, thermography.

ïðè÷èí [3]. Èìåííî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
ýôôåêòèâíîñòü ìàììîãðàôè÷åñêîãî ñêðèíèíãî-
âîãî îáñëåäîâàíèÿ îñîáåííî íèçêà [11—16]. Ýòî
îáóñëîâëåíî ðàçâèòîñòüþ æåëåçèñòîé òêàíè â
ìîëîäîì âîçðàñòå, à òàêæå áîëüøèìè òðóäíîñòÿ-
ìè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàêà îò äèô-
ôóçíûõ è ìíîãîî÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå ïîñëåäíèõ çëîêà-
÷åñòâåííûé ïðîöåññ âîçíèêàåò â 3—5 ðàç ÷àùå,
÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [17—21].

Ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè — ìíî-
ãîñòàäèéíûé ïðîöåññ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîãî
íàõîäèòñÿ íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè. Íà÷èíàÿñü
íåðåäêî â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, ðàê ìàíèôåñòè-
ðóåò ãëàâíûì îáðàçîì â ïðå- è ïîñòìåíîïàóçå
[22]. Íà ðàçâèòèå îïóõîëåâîãî óçëà äèàìåòðîì 1 ñì
ìîæåò óõîäèòü îò 3 äî 20 ëåò [23—24]. Ïåðâîíà-
÷àëüíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
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â òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû, íåâîçìîæíî óëîâèòü
ñ ïîìîùüþ ìàììîãðàôèè. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî 20% ÐÌÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé àãðåññèåé è áóðíûì ðîñòîì. Â ýòîé
ñèòóàöèè êëàññè÷åñêèå ñêðèíèíãîâûå îáñëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå 1—2 ðàçà â ãîä, ìîãóò çàïàç-
äûâàòü è íå ãàðàíòèðóþò ñâîåâðåìåííîãî îáíà-
ðóæåíèÿ áîëåçíè [25—27].

Âñå èçëîæåííîå ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì òîãî,
÷òî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, äîïîëíÿþùèõ ðåçóëüòàòû îáùåïðè-
íÿòûõ èññëåäîâàíèé. Íîâûå ðàçðàáîòêè âåäóòñÿ
â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
òåðìîãðàôèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñîâðåìåííûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ýëåêòðîíèêè è êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êè [28—31].

Â îòëè÷èå îò ëó÷åâûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïîëó÷èòü äàííûå îá èçìåíåíèÿõ ñòðóêòóðû òêà-
íåé, òåðìîãðàôèÿ îòðàæàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ àíîìàëüíûì
òåïëîîáðàçîâàíèåì. Äîêàçàíî, ÷òî óñèëåíèå àí-
ãèîãåíåçà è ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâó-
þò ïîâûøåíèþ ëîêàëüíîé òåìïåðàòóðû. Ìåñò-
íàÿ ãèïåðòåðìèÿ ìîæåò íà çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ
îïåðåäèòü óëàâëèâàåìûå ñ ïîìîùüþ ìàììîãðà-
ôèè ïðèçíàêè ìàëèãíèçàöèè, èíîãäà äàæå ðàíü-
øå íà íåñêîëüêî ëåò. Òåðìîãðàôèÿ àáñîëþòíî
áåçâðåäíà, ïîñêîëüêó èñêëþ÷àåòñÿ îáëó÷åíèå,
áåçáîëåçíåííà, ïîñêîëüêó íå òðåáóåòñÿ êîìïðåñ-
ñèÿ ãðóäè, è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ëþáîå êîëè-
÷åñòâî ðàç íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà. Ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì ÿâëÿåòñÿ ëèøü êîæíîå çàáîëåâàíèå ñ
ëîêàëèçàöèåé íà ïîâåðõíîñòè ìîëî÷íîé æåëåçû
[32—37].

Òåïëî, âûäåëÿåìîå òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû,
ïðîåöèðóåòñÿ íà êîæó è óëàâëèâàåòñÿ äèñòàíöè-
îííûì èëè êîíòàêòíûì òåðìîäàò÷èêîì. Íà ýòîì
îñíîâàíû âñå âèäû òåðìîãðàôèè: èíôðàêðàñíîé,
êîíòàêòíîé è ðàäèîòåðìîìåòðè÷åñêîé [38—44].

Ìåòîä êîíòàêòíîé òåðìîìåòðèè èçâåñòåí ñ
70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Íàêëàäûâàåìûå
íà ïîâåðõíîñòü òåëà ïëàñòèíêè èëè ïëåíêè, ñî-
äåðæàùèå æèäêèå êðèñòàëëû, ðåãèñòðèðóþò êî-
ëåáàíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû è ïðåîáðàçîâûâà-
þò èõ â ïëîñêîå öâåòíîå èçîáðàæåíèå [45—48].
Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ òàêîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ
íåðàâíîìåðíîñòü êîíòàêòà òåðìî÷óâñòâèòåëüíîé
ïëàñòèíêè ñ êîæåé ìîëî÷íîé æåëåçû, ñíèæàþ-
ùàÿ òî÷íîñòü ìåòîäèêè [49, 50].

Áîëåå ñîâåðøåííîé ÿâëÿåòñÿ òåðìîãðàôèÿ ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà ÄÎÒ Äèàãðàô, ðàçðàáîòàííî-
ãî ðîññèéñêîé ôèðìîé «Ñîâðåìåííûå ìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè» (ðèñ. 1).

Àïïàðàò ðàçðåøåí ÌÇ ÐÔ äëÿ êëèíè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ â 2003 ã. Îí êîìïëåêòóåòñÿ ñïåöè-
àëüíûìè ìàñêàìè-ëèô÷èêàìè, êîòîðûå ìàêñè-

ìàëüíî ïëîòíîãî îáëåãàþò âñþ ìîëî÷íóþ æåëå-
çó. Òàêàÿ ìàñêà èìååò ìíîæåñòâî îòâåðñòèé, ÷å-
ðåç êîòîðûå ùóï ïðèáîðà êîíòàêòèðóåò ñ êîæåé.
Ìåòîä íàçâàí êîíòàêòíîé îáúåìíîé òåðìîãðà-
ôèåé (ÊÎÒÃð). Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïîçâî-
ëèëè âûÿâèòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà â
âûÿâëåíèè àíîìàëèé òåìïåðàòóðû, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ðàêà, äîñòèãàåò 80%. Ðåçóëüòàòû îäíîâðåìåí-
íîãî ïðèìåíåíèÿ êëèíèêî-ìàììîãðàôè÷åñêîãî

Ðèñ. 2. Òåðìîãðàììû, ïîëó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ àïïà-
ðàòà ÄÎÒ.
à — äâóõìåðíîå èçîáðàæåíèå; á — òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå.

á

à

Ðèñ. 1. Âíåøíèé âèä òåðìîãðàôà ÄÎÒ-1.
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îáñëåäîâàíèÿ è òåðìîãðàôèè ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëàãàòü ìàëèãíèçàöèþ â 98% ñëó÷àåâ [51, 52].

Ðàáîòà ÄÎÒ-1 îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè âû-
ñîêîòî÷íîãî êðåìíèåâîãî äàò÷èêà, ôèêñèðóþùåãî
â òå÷åíèå ñåêóíäû 100 òåïëîâûõ èìïóëüñîâ è
áîëåå â êàæäîé èç 48—64 ñòàíäàðòíûõ òî÷åê. Çà-
òåì ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
è ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû îïðå-
äåëÿåòñÿ ðàçíèöà ìåæäó òåìïåðàòóðîé çäîðîâîé
è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè íà ãëóáèíó
äî 8 ñì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èçìåðåíèÿ êîæíîé
òåìïåðàòóðû ñîñòàâëÿåò 5—7 ìèí, äëÿ îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè òðåáóåòñÿ åùå 5 ìèí.

Ðåçóëüòàòû òåðìîãðàôèè â öèôðîâîì è ãðà-
ôè÷åñêîì âèäå âûâîäÿòñÿ íà ýêðàí êîìïüþòåðà
è ðàñïå÷àòûâàþòñÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîëíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ îäíîãî ïàöèåíòà âìåñòå ñî ñáî-
ðîì àíàìíåçà è ïàëüïàöèåé ìîëî÷íûõ æåëåç ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 20—25 ìèí. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êàðòèíà íà ýêðàíå ìîíèòîðà ïðîÿâëÿåòñÿ öâåòî-
âîé ïðîåêöèåé ìîëî÷íûõ æåëåç. Ýòè ïðîåêöèè
îêðàøåíû â êðàñíûé è ñèíèé öâåò, èíòåíñèâ-
íîñòü êîòîðûõ ïðîïîðöèîíàëüíà òåìïåðàòóðå
êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì äàííîé ìåòîäèêè
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ òðåõìåðíîãî
èçîáðàæåíèÿ çîíû àíîìàëüíîé òåìïåðàòóðû. Òà-
êîå èçîáðàæåíèå ëåã÷å âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âðà-
÷îì, òàê è ïàöèåíòîì (ðèñ. 2, òàáë. 1).

Îïûòíûì ïóòåì äîêàçàíî, ÷òî ïðè îïðåäåëå-
íèè òåìïåðàòóðû àíîìàëüíîãî î÷àãà, ïðåâûøàþ-
ùåé ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó ìîëî÷íîé æåëåçû íà
1,2°Ñ, òðåáóåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ
íàñòîðîæåííîñòü. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîñëåäóþùåå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ïî ïîëíîé ïðîãðàììå,
âêëþ÷àÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ è
áèîïñèþ.

Ïîêàçàíèÿ ê êîíòàêòíîé îáúåìíîé òåðìîãðà-
ôèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàí-
íåì îáíàðóæåíèè ðàêà, ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïðîâåäåíèå ìàììîãðàôè÷åñêîãî
ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ. Îí ïîçâî-
ëèë íà 1/

3
 ñíèçèòü ñìåðòíîñòü, íî òîëüêî â âîç-

ðàñòíîé ãðóïïå 50 ëåò è ñòàðøå [53]. Âìåñòå ñ
òåì ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ñåìåéíîì àíàìíåçå,
êîãäà áîëåçíü ìàíèôåñòèðóåò â âîçðàñòå ìîëîæå
40 ëåò ó êàæäîé âòîðîé æåíùèíû, ýôôåêòèâíîñòü
ìàììîãðàôèè íå ïðåâûøàåò 50% [13, 54]. Èìåí-
íî ýòîé êîãîðòå ïàöèåíòîâ òåðìîãðàôèÿ íàèáî-
ëåå ïîêàçàíà. Îäíàêî óäåëüíûé âåñ ýòîé ãðóïïû

íå áîëåå 15%; 85% íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû ÿâëÿþòñÿ íå íàñëåäñòâåííûìè, à âíîâü
ïðèîáðåòåííûìè.

Âûäåëÿþò èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà, à òàêæå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðî-
âàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì îïóõîëåé ìîëî÷íîé
æåëåçû. Â ïðèíöèïå ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâà-
íèþ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÌÆ äîëæíà ïîäâåðãàòüñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðåæäå
âñåãî â ýòîì íóæäàþòñÿ ëèöà ñ âûñîêîé è î÷åíü
âûñîêîé ñòåïåíü ðèñêà [55—58].

Íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà ïðåäëî-
æåííàÿ M. Gail è ñîàâò. [59] ìåòîäèêà êîëè÷åñò-
âåííîé îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÌÆ. Îíà áàçè-
ðóåòñÿ íà åæåãîäíîé ìàììîãðàôèè ëèö, ó êîòî-
ðûõ êîýôôèöèåíò Ãåéëà ñîñòàâëÿåò 1,7% è áî-
ëåå. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ òîëüêî 5 ôàêòîðîâ:
1) ÷èñëî áèîïñèé ïîäîçðèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé,
2) âîçðàñò, â êîòîðîì ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ìåíñò-
ðóàöèÿ, 3) âîçðàñò, â êîòîðîì ìåíñòðóàëüíàÿ
ôóíêöèÿ ïðåêðàòèëàñü, 4) âîçðàñò ïåðâûõ ðîäîâ
è 5) ÷èñëî ðîäñòâåííèö ïåðâîé ñòåïåíè ðîäñòâà
ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, çàáîëåâøèõ ÐÌÆ.

Â ïîñëåäóþùåì ìåòîäèêó íåîäíîêðàòíî óñî-
âåðøåíñòâîâàëè, ðàñøèðèâ ÷èñëî ó÷èòûâàåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà [53, 60—63]. Áûë îòðàáîòàí «çî-
ëîòîé ñòàíäàðò» ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ è
äèàãíîñòèêè ÐÌÆ, ïîñëåäíÿÿ âåðñèÿ êîòîðîãî
îïóáëèêîâàíà â 2006 ã. [16]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì
íàèáîëåå ðàíî — ñ 30-ëåòíåãî âîçðàñòà — ðåêî-
ìåíäóþò ïðîâîäèòü åæåãîäíóþ ìàììîãðàôèþ òåì
æåíùèíàì, ó êîòîðûõ äîêàçàíî íàëè÷èå ãåíîâ
BRCA 1,2. Îäíàêî ó êàæäîé ÷åòâåðòîé æåíùè-
íû-íîñèòåëüíîñòè ìóòèðîâàííûõ ãåíîâ ðàê îá-
íàðóæèâàåòñÿ â âîçðàñòå ìîëîæå 30 ëåò [64]. Äëÿ
äàííîé êîãîðòû ðåêîìåíäóåòñÿ åæåãîäíîå ïðè-
ìåíåíèå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè [65].
Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåäíÿÿ
ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ âåñüìà äîðîãîñòîÿùåé.

Íå ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ òåðìîãðàôèþ ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäèêàì è ðàñïîëàãàÿ îïûòîì áîëåå 300
êîíòàêòíûõ îáúåìíûõ òåðìîãðàôèé, ìû ïðåäëà-
ãàåì ðàñøèðèòü ðàìêè êëàññè÷åñêîãî ñêðèíèí-
ãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ, äîïîëíèâ åãî «ìàììîòåð-
ìîãðàôèåé», íà÷èíàÿ ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà.

Âûäåëÿåì 3 ãðóïïû æåíùèí, êîòîðûì ïîêà-
çàíà òåðìîãðàôèÿ: 1) çäîðîâûå, íî èìåþùèå
ôàêòîðû ðèñêà; 2) ëèöà c àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ
èëè çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç; 3) æåíùè-
íû c ïîðàæåíèåì îðãàíîâ è ñèñòåì, àññîöèèðî-

)L(ÿàâåë/)R(ÿàâàðï:àíîðîòÑ
éîíüëàìîíàñàíòÿïàìðîÔ

éîðóòàðåïìåò
èê÷îòåèùÿäîõÂ Ñ°,àãà÷îàðóòàðåïìåÒ

R ñïèëëÝ 11 8,5+

L ñïèëëÝ 61 5,0–

Òàáëèöà 1. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà òåðìîãðàììû
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âàííûì ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÐÌÆ (òàáë.
2—4).

Âî 2-þ ãðóïïó ëèö, ïîäëåæàùèõ òåðìîãðàôè-
÷åñêîìó ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâàíèþ, äîëæíû
âõîäèòü âñå òå, ó êîãî èìååòñÿ ëèáî âðîæäåííàÿ
àíîìàëèÿ, ëèáî ïðèîáðåòåííîå çàáîëåâàíèå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ñì. òàáë. 3).

Ê 3-é ãðóïïå îòíîñÿòñÿ æåíùèíû, ñòðàäàþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿìè, ïðè êîòîðûõ ðàçâèòèå
ÐÌÆ áîëåå âåðîÿòíî, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè
(ñì. òàáë. 4).

Çàêëþ÷åíèå

Êîíòàêòíàÿ îáúåìíàÿ òåðìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðîäóêòîì ñîâðåìåííûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé. Îíà
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû è ìîíèòîðèíãà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.
Îöåíèâàÿ òàêîé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð, êà-
êèì ÿâëÿåòñÿ òåïëîîáðàçîâàíèå, òåðìîãðàôèÿ
äîïîëíÿåò äàííûå î ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêå

àêñèðûðîòêàÔ
àëà÷àíòñàðçîÂ

àãíèíèðêñ
éèíàâîäåëñáîîëñè×

äîãâ

èíåïåòñII—Iöèííåâòñäîðóâîêèí÷èÿèëèûçåëåæéîí÷îëîìêàÐ
)èèíèëéîêñâîöòîèëèéîêñíèðåòàìîï(àâòñäîð

81 1

âîíåãåè÷èëàÍ 2,1ACRB 81 2

òåë21åøäàëìåòñàðçîââÿèöàóðòñíåìÿàâðåÏ 02 1

òåë35åëñîïèèöêíóôéîíüëàóðòñíåìåèíåùàðêåðÏ 45 1

òåë03åøðàòñåòñàðçîââûäîðåûâðåï,âîäîðåèâòñòóñòÎ 53 1

ååëîáèòåë5åèíå÷åòââîòàðàïåðïõûí÷îòà÷àçîâèòîðïìåèðÏ ÿèíå÷àíçòååìèåÍ 1

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàíèÿ ê òåðìîãðàôè÷åñêîìó ñêðèíèíãîâîìó îáñëåäîâàíèþ çäîðîâûõ æåíùèí

Ïðèìå÷àíèå. Ìàììîòåðìîãðàôèÿ ïîêàçàíà òàêæå áåðåìåííûì (ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ãèíåêîëîãà) è æåíùèíàì, ïëàíèðóþ-

ùèì ïëàñòè÷åñêóþ êîððåêöèþ ìîëî÷íîé æåëåçû.

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàíèÿ ê òåðìîãðàôèè ïðè íàëè÷èè àíîìàëèè èëè çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû

çåëåæõûí÷îëîìåèíàâåëîáàç,ÿèëàìîíàÿàííåäæîðÂ
üòàíè÷àíòåóäåëñìîðîòîêâ,òñàðçîÂ

ûäîã,ÿèíàâîäåëñáîåûâîãíèíèðêñ
îëñè×

äîãâéèíàâîäåëñáî

.ï.òèÿèðòåììèñàÿàííåæàðûâ,ÿèòñàìðåïèãè-îïèÃ 81 1

ÿèòàïîòñàìÿàâîëçÓ 61 2—1

ÿèòàïîòñàìÿàíçóôôèÄ 52 2—1

).ðïèåèêñå÷èãðóðèõ,åûíâèòðîïñ(ûìâàðÒ éîáþË 2—1

ÿèíåäåâîðïÿìåðâîâûçåëåæéîí÷îëîìêàÐ
ÿèíå÷åëîãîííàâîðèíèáìîê

éîáþË 2

ÿèíå÷åëåëñîï,ûçåëåæéîí÷îëîìêàÐ éîáþË 4—2

ÿåðîòêàëàÃ 03 1

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàíèÿ ê òåðìîãðàôèè ó æåíùèí ñ çàáîëåâàíèÿìè, àññîöèèðîâàííûå ñ ÐÌÆ

Ïðèìå÷àíèå. Tåðìîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü ïîêàçàí äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÊÎÒÃð èñïîëüçóåòñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ìàììîãðàôèåé èëè îäíîâðåìåííî ñ íåé.

ìîðäíèñ,åèíàâåëîáàÇ
üòàíè÷àíòåóäåëñìîðîòîêâ,òñàðçîÂ

ûäîã,ÿèíàâîäåëñáîåûâîãíèíèðêñ
éèôàðãîìðåòîëñè×

äîãâ

âîêèí÷èÿêàÐ 2

åæîëîìåòñàðçîââÿèïàðåòÿàâå÷óë(çîòàìåëóíàðãîôìèË
)òåë02

52 2

éèùþàâèëâîëñóáî,ìîðäíèñéèêñå÷èðåòêàìèëK
ååëîáèòåë5åèíå÷åòââîíåãîðòñýàìåèðïüòñîìèäîõáîåí

2

ûçåëåæéîíäèâîòèùÿèöêíóôîïèÃ 03 1

åèíåðèæÎ 04 1

òåáàèäéûíðàõàÑ 53 1
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òêàíè, ïîëó÷àåìûå ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-
ìàììîãðàôèè è óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êîíòàêòíàÿ îáúåìíàÿ òåðìîãðàôèÿ ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ìåòîäàìè èëè

ñàìîñòîÿòåëüíî, íà÷èíàÿ ñ þíîøåñêîãî âîçðàñòà.
Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû íîâûé
ìåòîä äèàãíîñòèêè âîéäåò â øèðîêóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó.
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