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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè êîñìåòîëîãèè è êàñàåòñ  ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äë  ìûòü  âîëîñ.

Èçâåñòíà êîìïîçèöè  äë  ìûòü  è îáðàáîòêè âîëîñ è êîæè, ñïîñîá ìûòü  è
êîíäèöèîíèðîâàíè  âîëîñ [1] ôðàíöóçñêîé ôèðìû Ë'Îðåàëü. Øàìïóíü ñîäåðæèò íàòðè 
ëàóðåòñóëüôàò - 8-10%, êîêîáåòàèí èëè ñìåñü êîêîèëàìèäîïðîïèëáåòàèíà è ìîíîëàóðàòà
ãëèöåðèíà 3-4%, êåðàìèä A - 0,1- 0,2%, ïîëèêâàòåðíèóì 10 - 0,5%, êîíñåðâèðóþùèå
àãåíòû, àðîìàòèçèðóþùóþ äîáàâêó, âîäó.

Íàèáîëåå áëèçêèì ïî ñîñòàâó ê çà âë åìîé êîìïîçèöèè  âë åòñ  ïåíîìîþùåå ñðåäñòâî
[2] äë  ìûòü  âîëîñ, ñîäåðæàùåå, ìàñ.%: àíèîíàêòèâíîå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå
âåùåñòâî - íàòðèé ëàóðèëñóëüôàò îêñèýòèëèðîâàííûé 6,00-15,00; ïåðëàìóòðîâóþ äîáàâêó -
êîìïîçèöèþ ëàóðèëñóëüôàòà íàòðè , äèñòåàðàòà ýòèëåíãëèêîë  è ìîíîýòàíîëàìèäà
êîêîñîâîãî ìàñëà 0,50-5,00; àìôîòåðíîå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå âåùåñòâî -
àëêèëàìèäîïðîïèëáåòàèí 1,00-5,00; íåèîíîãåííîå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå âåùåñòâî -
äèýòàíîëàìèäû æèðíûõ êèñëîò êîêîñîâîãî ìàñëà 1,00-4,00; ïåðåæèðèâàþùóþ äîáàâêó -
ìàñëî êîêîñîâîå ðàôèíèðîâàííîå 0,20-1,00; êîíäèöèîíèðóþùóþ äîáàâêó -
ãèäðîêñèïðîïèëòðèìîíèóì õëîðèä 0,30-1,00; õëîðèä íàòðè  0,50-3,00; êèñëîòó ëèìîííóþ
èëè êèñëîòó îðòîôîñôîðíóþ 0,05-0,20; êîíñåðâàíò 0,05-0,20; îòäóøêó 0,50-1,50; âîäó
îñòàëüíîå.

Çà âë åìà  êîìïîçèöè  äë  ìûòü  âîëîñ ñîäåðæèò àíèîíîàêòèâíîå ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíîå âåùåñòâî - íàòðè  ëàóðåòñóëüôàò, â êà÷åñòâå àìôîòåðíûõ ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ - êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí èëè íàòðè  êîêîàìôîàöåòàò; íåèîíîãåííîå
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå âåùåñòâî - äèýòàíîëàìèäû æèðíûõ êèñëîò êîêîñîâîãî ìàñëà; â
êà÷åñòâå ñîëþáèëèçèðóþùåé è ïåðåæèðèâàþùåé äîáàâêè - ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò è/èëè
ÏÝÃ-40 ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî; â êà÷åñòâå êîíäèöèîíèðóþùåé äîáàâêè -
ïîëèêâàòåðíèóì-10; ýêñòðàêòû òðàâ; âèòàìèíû; òðèëîí Á; õëîðèä íàòðè ; êèñëîòó
ëèìîííóþ; êîíñåðâàíò; îòäóøêó è âîäó.

Îòëè÷èå çà âë åìîé êîìïîçèöèè äë  ìûòü  âîëîñ îò ïðîòîòèïà (ñì. òàáë. 1).
Çà âë åìà  êîìïîçèöè  äë  ìûòü  âîëîñ, ñîäåðæàùà  íàòðè  ëàóðåòñóëüôàò,

àìôîòåðíûå ÏÀÂ, êîêàìèä ÄÝÀ, ïåðåæèðèâàþùóþ äîáàâêó, êîíäèöèîíèðóþùóþ äîáàâêó,
ñîëü ïîâàðåííóþ ïèùåâóþ, êèñëîòó ëèìîííóþ, êîíñåðâàíò, ïàðôþìåðíóþ êîìïîçèöèþ,
âîäó ïèòüåâóþ, îòëè÷àåòñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ýêñòðàêòû òðàâ,
ïðîïèëåíãëèêîëü, âèòàìèíû, òðèëîí Á, êðàñèòåëè, â êà÷åñòâå àìôîòåðíûõ ÏÀÂ ñîäåðæèò
êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí èëè íàòðè  êîêîàìôîàöåòàò, â êà÷åñòâå ïåðåæèðèâàþùåé äîáàâêè
ñîäåðæèò ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò è/èëè ÏÝÃ-40 ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî, â
êà÷åñòâå êîíäèöèîíèðóþùåé äîáàâêè - ïîëèêâàòåðíèóì-10.

Ïðèâîäèì õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíîãî èñïîëüçóåìîãî ñûðü .
Àíèîíîàêòèâíîå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå âåùåñòâî íàòðè  ëàóðåòñóëüôàò. Òîðãîâûå

ìàðêè: Texapon N 70 (Henkel) è Genapol LRO Paste (Hoechst) - ñûðüå äë  ìîþùèõ
ïðåïàðàòîâ ñ âûñîêèìè ïåíîîáðàçóþùèìè ñâîéñòâàìè êàê â æåñòêîé, òàê è â ì ãêîé âîäå

[P-O-(CH2-CH2-O)2-SO3]
-Na+

R = C12/C14

Àìôîòåðíûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà - êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí èëè íàòðè 
êîêîàìôîàöåòàò. Òîðãîâûå ìàðêè: Dehyton K (Henkel) è Genagen CAB (Hoechst)

Êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí

R - æèðíûå êèñëîòû êîêîñîâîãî ìàñëà
Êîêîàìôîàöåòàò - òîðãîâûå ìàðêè: Dehyton G (Henkel) è REWOTERIC AM C

(Goldschmidt).
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R - æèðíûå êèñëîòû êîêîñîâîãî ìàñëà
Êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí è êîêîàìôîàöåòàò - ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà,

óâåëè÷èâàþùèå â çêîñòü ñèñòåìû è õîðîøî ñîâìåñòèìûå ñ êîæåé, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ
àíèîíîàêòèâíûìè ÏÀÂ.

Â êà÷åñòâå ïåðåæèðèâàþùèõ è ñîëþáèëèçèðóþùèõ äîáàâîê èñïîëüçóþò ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë
êîêîàò è/èëè ÏÝÃ-40 ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî.

ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò, òîðãîâûå ìàðêè: Cetiol HE (Õåíêåëü) èëè REWODERM ES 90
(Goldschmidt).

Ïðîçðà÷íîå ñâåòëî-æåëòîå ãèäðîôèëüíîå ìàñëî ñ ëåãêèì ñïåöèôè÷åñêèì çàïàõîì.
Ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåòñ  â êà÷åñòâå ïåðåæèðèâàþùåãî êîìïîíåíòà â ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûõ î÷èùàþùèõ ïðåïàðàòàõ è â êà÷åñòâå ñîëþáèëèçàòîðà ýôèðíûõ ìàñåë è äðóãèõ
àêòèâíûõ àãåíòîâ.

ÏÝÃ-40 ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî. Òîðãîâûå ìàðêè: Cremophor RH 40
(BASF) èëè TAGAT R40 (Goldschmidt).

ÏÝÃ-40 ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî - íåèîíîãåííûé ðàñòâîðèòåëü-
ýìóëüãàòîð - ñëóæèò äë  ñîëþáèëèçàöèè ïàðôþìåðíûõ êîìïîçèöèé è äðóãèõ ìàëîïîë ðíûõ
ñóáñòàíöèé â âîäå, à òàêæå âîäíî-ñïèðòîâûõ ðàñòâîðîâ.

Â êà÷åñòâå êîíäèöèîíèðóþùåé äîáàâêè èñïîëüçóåòñ  Ucare Polymers (Amerchol) èëè no
CTFA - Ïîëèêâàòåðíèóì-10

[(C6H9O5)(C2H4O) , (C3H6O - N (CH3)3Cl)y]n
Ucare Polymers îòíîñ òñ  ê êàòåãîðèè êàòèîíàêòèâíûõ âîäîðàñòâîðèìûõ

êîíäèöèîíèðóþùèõ äîáàâîê è ïîäõîä ò äë  âñåõ òèïîâ âîëîñ è êîæè. Âûñîêî
óíèâåðñàëüíûå, îíè ñîâìåñòèìû ñ øèðîêèì ñïåêòðîì àíèîíàêòèâíûõ, àìôîòåðíûõ,
íåèîíîãåííûõ èëè êàòèîíàêòèâíûõ ñèñòåì è ïîäõîä ò äë  âñåõ òèïîâ êîíäèöèîíåðîâ.

Áàçîâûé ñîñòàâ çà âë åìîé êîìïîçèöèè äë  ìûòü  âîëîñ âêëþ÷àåò:
- àíèîíîàêòèâíîå ÏÀÂ - íàòðè  ëàóðåòñóëüôàò;
- àìôîòåðíîå ÏÀÂ - êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí;
- íåèîíîãåííîå ÏÀÂ - êîêàìèä ÄÝÀ;
- êàòèîíàêòèâíóþ êîíäèöèîíèðóþùóþ äîáàâêó - ïîëèêâàòåðíèóì-10:
- ñîëþáèëèçàòîð è ïåðåæèðèâàþùóþ äîáàâêó - ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò è/èëè ÏÝÃ-40

ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî.
Ñîçäàííà  íåéòðàëüíà  îñíîâà øàìïóíåé ì ãêî ìîåò âîëîñû è áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò

íà êîæó ãîëîâû.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé âèòàìèíîâ, ýêñòðàêòîâ èëè ìàñåë ðàñòåíèé

ïîçâîë åò ñîçäàòü øàìïóíè öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâè :
- äë  ñóõèõ âîëîñ;
- äë  æèðíûõ âîëîñ;
- äë  îñëàáëåííûõ âîëîñ;
- äë  ÷àñòîãî ìûòü  âîëîñ;
- äë  íîðìàëüíûõ âîëîñ.
Â êîìïîçèöèè äë  ñóõèõ âîëîñ óñèëåí ñîñòàâ ïåðåæèðèâàþùèõ äîáàâîê: êðîìå ÏÝÃ-40

ãèäðîãåíèçèðîâàííîãî êàñòîðîâîãî ìàñëà èñïîëüçóåòñ  ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò. Â êà÷åñòâå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ââåäåíû ýêñòðàêò ðîìàøêè è ìàñëî æîæîáà. Ìàñëî æîæîáà
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ïèòàåò ñóõèå âîëîñû, âîçâðàùàåò èì ýëàñòè÷íîñòü, øåëêîâèñòîñòü è áëåñê.
Ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ âîëîñ è
âîññòàíàâëèâàåò èõ óòðà÷åííûé æèðîâîé áàëàíñ. Ââåäåííûé â ñîñòàâ øàìïóí  ýêñòðàêò
ðîìàøêè ïðèäàåò âîëîñàì ì ãêîñòü, ïûøíîñòü è îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå íà êîæó ãîëîâû.

Ðîìàøêà (öâåòêè) - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâîé è âîäíî-ñïèðòî-ãëèöåðèíîâûé
ýêñòðàêòû) ñîäåðæèò ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò õàìàçóëåí, òåðïåí,
ñåñêâèòåðïåí, ñåñêâèòåðïåíîâûå ñïèðòû, êàäèíåí, êàïðèëîâà , íîíèëîâà , àíòèìèñîâà  è
èçîâàëåðèàíîâà  êèñëîòû. Äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ðîìàøêè îáóñëîâëåíî êîìïëåêñîì
âåùåñòâ - îñîáåííî õàìàçóëåíîì è ìàòðèöèíîì, ó õàìàçóëåíà èìååòñ  âûðàæåííîå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, îí óñèëèâàåò ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, îñëàáë åò
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è îáëàäàåò ìåñòíî-àíåñòåçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ìàñëî æîæîáà - ôóíêöèîíàëüíûé èíãðåäèåíò â ñðåäñòâàõ äë  óõîäà çà âîëîñàìè è
êîæåé ãîëîâû. Ó ìíîãèõ ëþäåé ïðîáëåìû ñ êîæåé ãîëîâû ïðîèñõîä ò âñëåäñòâèå
ïîñòåïåííîãî îáðàçîâàíè  çàãðóáëåíèé, êîòîðûå ìåøàþò äûøàòü âîëîñ íûì ôîëëèêóëàì
è ìîãóò ïðèâåñòè ê íåêîòîðûì âèäàì øåëóøåíè . Åñëè ýòè ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþùèåñ 
çàãðóáëåíè  íå óáðàòü, òî îíè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîãóò ïîìåøàòü ôóíêöèîíèðîâàíèþ
âîëîñ íûõ ôîëëèêóë. Ýòî ïðèâåäåò ê ïîòåðå âîëîñ íîãî ñòåðæí  è, â êîíöå êîíöîâ, ê
îòìèðàíèþ ôîëëèêóëû. Ìàñëî æîæîáà áûñòðî ïðîíèêàåò â êîæó ãîëîâû è âîëîñ íîé
ñòåðæåíü, ðàçðûõë   è ðàñòâîð   çàãðóáëåíè . Êîæà ãîëîâû è âîëîñ íûå ôîëëèêóëû
îñòàþòñ  ÷èñòûìè è ñâîáîäíûìè, ïðîäîëæàþò íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü. Ìàñëî
æîæîáà - îòëè÷íî ðàñòâîð þùèé ãð çü àãåíò, êîòîðûé ìîæåò óäàë òü ñ âîëîñ íàëèïàíè  îò
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ äë  âîëîñ, à îñîáåííî îò ðàñïûë åìûõ ñðåäñòâ.

Ìàñëî æîæîáà äåëàåò âîëîñû ÷èñòûìè è ì ãêèìè, ïðî âë åò óíèêàëüíûé
êåðàòîïëàñòè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé äåëàåò âîëîñû ìåðöàþùèìè, âû âë åò èõ
íàòóðàëüíûé öâåòîâîé îòòåíîê, ïðèäàåò èì áëåñê.

Â ñîñòàâ øàìïóí  äë  æèðíûõ âîëîñ ââåäåíû âèòàìèí PP, ýêñòðàêòû êðàïèâû è êîðí 
ñîëîäêè. Âèòàìèí PP è ýêñòðàêò êðàïèâû îçäîðàâëèâàþò êîæó ãîëîâû, ïðåäîòâðàùàþò
âûïàäåíèå âîëîñ è óëó÷øàþò èõ ðîñò. Êîðåíü ñîëîäêè îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì. Ñî÷åòàíèå ýòèõ êîìïîíåíòîâ ñíèìàåò èçëèøíþþ æèðíîñòü âîëîñ è
ïîääåðæèâàåò êîæó ãîëîâû â êîìôîðòíîì ñîñòî íèè.

Âèòàìèí PP (Íèêîòèíîâà  êèñëîòà è íèêîòèíàìèä)
Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà PP ó ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïåëëàãðû (ãðóáà  êîæà).

Íèêîòèíîâà  êèñëîòà è åå àìèä  âë þòñ  ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòèâîïåëëàãðè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè, â ñâ çè ñ ÷åì îíè è îáîçíà÷àþòñ  êàê âèòàìèí PP ("Pellagra-Preventive"
èòàë. - ïðåäóïðåæäàþùèé ïåëëàãðó). Èõ ïðèìåíåíèå, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäè õ
çàáîëåâàíè , ïðèâîäèò ê èñ÷åçíîâåíèþ  âëåíèé ïåëëàãðû [3].

Íèêîòèíîâà  êèñëîòà îêàçûâàåò òàêæå ñîñóäîðàñøèð þùåå äåéñòâèå.
Êðàïèâà - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâûå è âîäíî-ñïèðòî-ãëèöåðèíîâûå ýêñòðàêòû).
Â ëèñòü õ êðàïèâû îáíàðóæåíû âèòàìèíû C, K, B1, ïàíòîòåíîâà  êèñëîòà, à òàêæå

êàðîòèíîèäû, ñîëè æåëåçà, êàëüöèé, êàëèé, ñàõàð, ñåðà, âîñê. Íàñòîé èç ëèñòüåâ
óïîòðåáë þò äë  óêðåïëåíè  è óëó÷øåíè  ðîñòà âîëîñ [4].

Ñîëîäêà (êîðåíü) - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâûå è âîäíî-ñïèðòî-ãëèöåðèíîâûå
ýêñòðàêòû)

Âàæíåéøà  ÷àñòü ñîëîäêîâîãî êîðí  - ãëèêîçèä ãëèöèððèçèí, íàõîä ùèéñ , ãëàâíûì
îáðàçîì, â ôîðìå êàëèåâîé è êàëüöèåâîé ñîëåé. Ãëèöèððèòèíîâà  êèñëîòà áëèçêà ïî
õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ê ñòåðîèäíûì ãîðìîíàì è îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
äåéñòâèåì.

Â ð äå ñëó÷àåâ ãëèöèððèòèíîâà  êèñëîòà îêàçûâàåò òàêîå æå äåéñòâèå, êàê
äåçîêñèêîðòèêîñòåðîí è êîðòèçîí; åå ñ óñïåõîì ïðèìåí þò ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíè õ,
ïîëó÷à  òàêèå æå ðåçóëüòàòû, êàê îò ãèäðîêîðòèçîíà [5].

Øàìïóíü äë  îñëàáëåííûõ âîëîñ ñîäåðæèò âèòàìèí E è ýêñòðàêò õíû, êîòîðûå
ïðåäîõðàí þò êîæó ãîëîâû îò ïåðåñóøèâàíè , óêðåïë þò è ïèòàþò êîðíè âîëîñ, óñèëèâàþò
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èõ ðîñò è ïðèäàþò èì áëåñê. Óìåíüøàåòñ  âûïàäåíèå âîëîñ è ïðåêðàùàåòñ  îáðàçîâàíèå
ïåðõîòè.

Âèòàìèí E (òîêîôåðîëà àöåòàò) - 100%
Âèòàìèí E  âë åòñ  ïðèðîäíûì ïðîòèâîîêèñëèòåëüíûì ñðåäñòâîì (àíòèîêñèäàíòîì). Îí

çàùèùàåò ðàçëè÷íûå âåùåñòâà îò îêèñëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Ó÷àñòâóåò â áèîñèíòåçå ãåìà
è áåëêîâ, ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, â òêàíåâîì äûõàíèè è äðóãèõ âàæíåéøèõ ïðîöåññàõ
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà.

Èìåþòñ  äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè òîêîôåðîëà ïðè íåêîòîðûõ äåðìàòîçàõ, ïñîðèàçå,
ñïàçìàõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ [6]. Âèòàìèí E ïèòàåò âîëîñû, ïðèäàåò èì áëåñê è
ïðåäîõðàí åò êîæó ãîëîâû îò ïåðåñóøèâàíè .

Õíà - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâîé íàñòîé, âîäíî-ñïèðòîâîé, âîäíî-ñïèðòî-
ãëèöåðèíîâûé è ïðîïèëåíãëèêîëåâûé ýêñòðàêòû)

Ïðè ðåãóë ðíîì ïðèìåíåíèè õíû óëó÷øàåòñ  ñîñòî íèå âîëîñ è êîæè ãîëîâû,
óêðåïë þòñ  êîðíè âîëîñ, óñèëèâàåòñ  èõ ðîñò, óìåíüøàåòñ  âûïàäåíèå è ïðåêðàùàåòñ 
îáðàçîâàíèå ïåðõîòè. Âîëîñû ïðèîáðåòàþò áëåñê, ýëàñòè÷íîñòü, õîðîøî ðàñ÷åñûâàþòñ  [7]
.

Øàìïóíü äë  ÷àñòîãî ìûòü  ñîäåðæèò ýêñòðàêò àëîý, êîòîðûé óâåëè÷èâàåò
òîëåðàíòíîñòü (âûíîñëèâîñòü) êîæè, ïîäâåðãàþùåéñ  ÷àñòîìó ìûòüþ, ñíèìàåò ÷óâñòâî
ñò íóòîñòè, ñì ã÷àåò è óâëàæí åò êîæó ãîëîâû. Íà âîëîñàõ îáðàçóåòñ  ïëåíêà,
ñïîñîáñòâóþùà  ïðîëîíãèðîâàííîìó ïèòàíèþ âîëîñ âèòàìèíàìè, ñîäåðæàùèìèñ  â
ýêñòðàêòå àëîý.

Àëîý êàê ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå èçâåñòíî ñ áèáëåéñêèõ âðåìåí. Â ìåäèöèíå
èñïîëüçóåòñ  ïîëóïðîçðà÷íîå æåëåîáðàçíîå âåùåñòâî, íàõîä ùååñ  ïîä êîæèöåé
ðàñòåíè . Â ïðîèçâîäñòâå øàìïóí  èñïîëüçóåòñ  ýêñòðàêò Aloe vera â ïðîïèëåíãëèêîëå.
Îñíîâíûìè àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ãåë  Aloe vera  âë þòñ  óãëåâîäû (ïðîñòûå ñàõàðà è
ïîëèñàõàðèäû), àìèíîêèñëîòû, ìèêðîýëåìåíòû (êàëüöèé, õðîì, ìåäü, æåëåçî, ìàãíèé,
ìàðãàíåö, êàëèé, íàòðèé, öèíê), ñàëèöèëîâà  è àñêîðáèíîâà  êèñëîòû, òîêîôåðîëû,
ñàïîíèíû, ñòåðîèäû, âèòàìèíû: A
(ðåòèíîë), B1 (òèàìèí), B2 (ðèáîôëàâèí), B3 (ïàíòîòåíîâà  êèñëîòà), B9 (ôîëèåâà 
êèñëîòà), B12 (öèàíîêîáàëàìèí); êàðîòèí.

Èìåííî ïîëèñàõàðèäû äåëàþò àëîý öåííûì ñûðüåì äë  êîñìåòè÷åñêîé è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Íàëè÷èåì ïîëèñàõàðèäîâ îáú ñí þòñ  ñì ã÷àþùèå,
óâëàæí þùèå, ïëåíêîîáðàçóþùèå, ðåãåíåðèðóþùèå è ðàíîçàæèâë þùèå ñâîéñòâà ãåë 
Aloe vera [8].

Â äåðìàòîëîãèè ñîê àëîý ïðèìåí þò âíóòðü èëè ïàðåíòåðàëüíî ïðè òóáåðêóëåçå êîæè,
îáëûñåíèè, ñêëåðîäåðìèè; íàðóæíî â êîñìåòèêå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíè 
ïðåæäåâðåìåííîãî óâ äàíè  êîæè ëèöà, øåè; ïðè îáëûñåíèè âòèðàåòñ  â êîðíè âîëîñ [9].

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïîêàçàëè, ÷òî ýìóëüñè  àëîý óâåëè÷èâàåò òîëåðàíòíîñòü
(âûíîñëèâîñòü) êîæè, ïîäâåðãàþùåéñ  ðåíòãåíîâñêèì ìàññîâûì îáëó÷åíè ì, è ïî÷òè
ïîëíîñòüþ ñíèìàåò áîëè, ÷óâñòâî ææåíè  è ñò íóòîñòè, à òàêæå  âë åòñ  õîðîøèì
ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ïðè ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëåâàíè õ [10].

Â ñîñòàâ øàìïóí  äë  íîðìàëüíûõ âîëîñ ââåäåíû ïðîâèòàìèí B5, ýêñòðàêòû ëèïû è
ìåëèññû. Ìåëèññà ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïðèîáîäð åò, ñíèìàåò óñòàëîñòü. Ñî÷åòàíèå
ïðîâèòàìèíà B5 ñ âèòàìèíîì C, êàðîòèíîì, ñîäåðæàùèìèñ  â ýêñòðàêòå öâåòêîâ ëèïû,
óëó÷øàåò ðîñò âîëîñ, ïðèäàåò èì çäîðîâûé áëåñê è óëó÷øàåò ðàñ÷åñûâàåìîñòü.

Ïðîâèòàìèí B5 (ïàíòåíîë) ïðèìåí þò ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî íè õ,
ñâ çàííûõ ñ íàðóøåíèåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðè ýêçåìå, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöè õ,
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíè . Ïðîâèòàìèí B5 ñòèìóëèðóåò êëåòî÷íóþ ðåãåíåðàöèþ è
ïîìîãàåò â âîññòàíîâëåíèè òêàíåé, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé êåðàòèíèçàöèè, äåéñòâóåò
êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé àãåíò. Áëàãîäàð  ýòîìó ïðîâèòàìèí B5 óëó÷øàåò ðîñò âîëîñ,
ïðèäàåò çäîðîâûé áëåñê âîëîñàì è óëó÷øàåò èõ ðàñ÷åñûâàåìîñòü. Îáëàäàåò
çàæèâë þùèì è õîðîøî óâëàæí þùèì äåéñòâèåì.

Ìåëèññà - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâîé èëè âîäíî-ñïèðòî-ãëèöåðèíîâûé ýêñòðàêòû). Â
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íàðîäíîé ìåäèöèíå ìåëèññà äàâíî èçâåñòíà êàê óñïîêàèâàþùåå, ïðîòèâîñóäîðîæíîå,
áîëåóòîë þùåå ñðåäñòâî ïðè êîæíûõ ñûï õ [11]. Åå èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè,
ìàëîêðîâèè, ãîëîâíîé áîëè. Áëàãîäàð  ñâîèì óíèêàëüíûì óñïîêàèâàþùèì ñâîéñòâàì
ìåëèññà ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ïðèîáîäð åò, ñíèìàåò áîëü è óñòàëîñòü.

Ëèïà (öâåòêè) - (èñïîëüçóþòñ  âîäíî-ñïèðòîâîé è âîäíî-ñïèðòî-ãëèöåðèíîâûé
ýêñòðàêòû). Öâåòêè ëèïû ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäèò âèòàìèí C,
êàðîòèí, ñàõàð, äóáèëüíûå è ãîðüêèå âåùåñòâà. Ëèñòü  ñîäåðæàò òèëèàäèí, îáëàäàþùèé
ôèòîíöèäíîé àêòèâíîñòüþ, àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, êàðîòèí. Ëèïîâûé öâåò ïðèìåí åòñ  ïðè
âûïàäåíèè âîëîñ [12].

Êðàñèòåëè
Íà îñíîâàíèè Èíñòðóêöèè 76/768/ÅÝÑ Èþíü 1991 ã. Ïðèëîæåíèå IV - ÷àñòü 1 âñå

èñïîëüçóåìûå â øàìïóí õ êðàñèòåëè ðàçðåøåíû äë  ïðèìåíåíè  â êîñìåòèêå.
Íîìåíêëàòóðà êðàñèòåëåé óêàçàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûì êàòàëîãîì Color Index
(C.I.) 14270, 14720, 15985, 16185, 16255, 19140, 42051, 42090, 47005, 74180. Ïðèâîäèì
ñîñòàâ øàìïóíåé ïî ï òè ïðèìåðàì (ñì. òàáë. 2).

Òåõíîëîãè  ïîëó÷åíè  êîìïîçèöèè äë  ìûòü  âîëîñ
Øàìïóíè (ïðèìåðû 1- 4) ãîòîâ ò ïî îäíîé òåõíîëîãèè: â ðåàêòîð çàãðóæàþò âîäó è

ïîëèêâàòåðíèóì-10. Íàãðåâàþò äî 45-50oC è ïåðåìåøèâàþò äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíè 
ïîëèêâàòåðíèóìà-10.

Ïîñëå ýòîãî äîãðóæàþò âîäó è ëàóðåòñóëüôàò íàòðè , çàòåì íàòðè  õëîðèä.
Ïîñëå ïîëíîãî ðàñòâîðåíè  ñûðü  çàãðóæàþò êîêàìèä ÄÝÀ.

Ïðè òåìïåðàòóðå 35-40oC â ðåàêòîð çàãðóæàþò êîêàìèäîïðîïèëáåòàèí, ÏÝÃ-40
ãèäðîãåíèçèðîâàííîå êàñòîðîâîå ìàñëî è/èëè ÏÝÃ-7 ãëèöåðèë êîêîàò, âèòàìèíû, ýêñòðàêòû
òðàâ, òðèëîí Á, ëèìîííóþ êèñëîòó. Äàëåå ïî ìåðå îõëàæäåíè  ââîä ò ïàðôþìåðíóþ
êîìïîçèöèþ, êîíñåðâàíò, ðàñòâîð êðàñèòåëåé.

Øàìïóíü (ïðèìåð 5) ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ðåàêòîð çàãðóæàþò âîäó è
ëàóðåòñóëüôàò íàòðè , çàòåì íàòðè  õëîðèä.

Ïîñëå ïîëíîãî ðàñòâîðåíè  ñûðü  çàãðóæàþò êîêàìèä ÄÝÀ.

Ïðè òåìïåðàòóðå 35-40oC â ðåàêòîð çàãðóæàþò ïðîâèòàìèí B5, ýêñòðàêòû òðàâ, òðèëîí
Á, ëèìîííóþ êèñëîòó. Äàëåå ïî ìåðå îõëàæäåíè  ââîä ò ïàðôþìåðíóþ êîìïîçèöèþ,
êîíñåðâàíò, ðàñòâîð êðàñèòåëåé.

Ãîòîâóþ ìàññó àíàëèçèðóþò íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíè ì íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè.
Ïî ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìàññó ïåðåêà÷èâàþò â ñáîðíèê è ïåðåäàþò íà

ôàñîâêó.
Âûðàáîòàíû îïûòíûå ïàðòèè øàìïóíåé.
Âñå çà âë åìûå êîìïîçèöèè äë  ìûòü  âîëîñ ïðîøëè ýêñïåðèìåíòàëüíûå è

êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  â Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì îáúåäèíåíèè "Êîñìåòîëîãè " ÌÇ ÐÔ è â
èñïûòàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì öåíòðå "Èíñòèòóòà Êðàñîòû".

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíè  ïðîâåäåíû íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Èçó÷åíî
ðàçäðàæàþùåå è àëëåðãèçèðóþùåå äåéñòâèå øàìïóíåé, ïîäîñòðà  òîêñè÷íîñòü ïðè
äëèòåëüíîì íàêîæíîì ïðèìåíåíèè, âëè íèå íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû êîæè è ïå÷åíè,
ñòðóêòóðó âîëîñ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èñïûòàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî øàìïóíè  âë þòñ  áåçâðåäíûìè
ïðåïàðàòàìè. Íå îáíàðóæåíî ðàçäðàæàþùåãî è àëëåðãèçèðóþùåãî äåéñòâè  ïðåïàðàòîâ íà
êîæó æèâîòíûõ, òîêñè÷åñêîãî äåéñòâè  íà îðãàíèçì: ïîäîïûòíûå æèâîòíûå íå îòñòàâàëè â
âåñå îò êîíòðîëüíûõ, îíè áûëè àêòèâíû, ïîäâèæíû, èìåëè õîðîøèé àïïåòèò, ãóñòóþ
áëåñò ùóþ øåðñòü.

Ïðåïàðàòû íå îêàçûâàëè îòðèöàòåëüíîãî âëè íè  íà ìîðôîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû êîæè è
ïå÷åíè, íà ñòðóêòóðó âîëîñ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïðîâîäèëèñü íà 20 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ëèöàõ áåç
îò ãîùåííîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà â âîçðàñòå îò 19 äî 57 ëåò. Øàìïóí ìè
ïîëüçîâàëèñü 1- 2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå ìåñ öà. Øàìïóíü äë  ÷àñòîãî ìûòü 
èñïîëüçîâàëè åæåäíåâíî. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî èñïûòóåìûå
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øàìïóíè îáëàäàþò õîðîøèìè ïåíîìîþùèìè ñâîéñòâàìè, íå ðàçäðàæàþò êîæó ïàöèåíòîâ,
íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, íå íàðóøàþò ìèêðîñòðóêòóðó âîëîñ.

Âîëîñû ïîñëå ìûòü  õîðîøî ðàñ÷åñûâàþòñ  è óêëàäûâàþòñ  â ïðè÷åñêó, ñòàíîâ òñ 
ì ãêèìè, øåëêîâèñòûìè, áëåñò ùèìè. Êðîìå òîãî, èçó÷åíèå ñòðóêòóðû âîëîñ ïîä âëè íèåì
øàìïóíåé íå âû âèëî èõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâè  íà êóòèêóëó.
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