
Резюме



Обязательно отобразить ключевые элементы:

Причина выбора своей специальности: объяснить почему именно эта 

специальность была выбрана при поступлении.

Важные события за время учебы: описать участие в олимпиадах, конференциях, 

спортивных соревнованиях, волонтерстве... все то, что считаете важным.

Учебные предметы:  назвать 2-3 дисциплины, которые дали востребованные 

навыки или понравились по качеству преподавания. Если были  любимые 

преподаватели, укажите.

Карьерные планы: желаемое направление или сфера деятельности.

Рассказываем о себе



Требования шаблона

Образцы



Выбираем образец и заполняем свое 

резюме



Владение языками. По требованиям 2025г.

Русский – родной.

Для иностранных

Указывается один из шести уровней владения языком:

✓ A1 — начальный;

✓ A2 — элементарный;

✓ B1 — средний;

✓ B2 — средне-продвинутый;

✓ C1 — продвинутый;

✓ C2 — в совершенстве.

Это уровни владения иностранными языками согласно стандарта 

Общеевропейских компетенций владения иностранным языком (Common 

European Framework of Reference, сокращенно — CEFR).



Информация job – портала hh.ru





Подробнее по ссылке https://hh.ru/article/24038



Почему в резюме спрашивают про хобби и увлечения?

Оцениваются не только на знания и опыт специалиста, но и хобби, которые 

демонстрируют soft skills (гибкие навыки), образ мышления и отношение 

к работе. 

Увлечения глубже раскрывают личность и помогают выделиться среди других 

соискателей.

Наличие интересов показывает, что человек умеет грамотно распоряжаться 

свободным временем и соблюдать баланс  между работой и личной жизнью. 

Избегайте шаблонных фраз вроде «люблю читать».

Достаточно 2-4 пунктов.



Изучение иностранных языков

Прохождение онлайн-курсов - активная позиция, желание развивать hard skills.

Техническое хобби- робототехника, моделизм.

Спортивное ориентирование Волонтерская деятельность

Бег, йога, плавание…

Рисование, цифровая графика,  фотография…

Командный спорт: футбол, волейбол, баскетбол…

Участие в интеллектуальных викторинах (КВН, «Что? Где? Когда?»)



Факультет недропользования и наук о 
Земле

Операционные системы: Windows 7, 8, 10, 11

Языки программирования:Pascal, MathCad.

Ошибки

Вариант



Операционные системы: Windows; Linux; Android

Математические пакеты: MathCad, Wolfram Mathematica, Statistica

Интернет-
технологии

HTML, CSS, JavaScript



Факультет металлургии и теплоэнергетики

Операционные системы: Windows; Linux; Android
Прикладные направления: Autocad, Компас, Microsoft Office
Среды разработки: Matlab



Дополнительные 

курсы, стажировки, 

гранты.

1С:Профессионал ЗУП, 1С:Профессионал БУХ, 1С:Специалист, 

1С:Специалист-консультант, 1С:Программист, разработчик, 1С:ERP .

Курсы вождения категории B, 2021 г. 

Программирование на C# (Автор ML START)

Дополнитель
ные сведения

Наличие водительских прав, спортивные звания, 
волонтёрство, участие в СВО.

Образец



https://sbersova.ru/academy



Советы от Сбербанка



Контактная 

информация
Электронная почта: sha@mail.com

В идеале резюме — это не просто перечисление мест работы, 

а структурированный документ, который за 20-25 секунд 

показывает работодателю вашу ценность. Он даёт ответы 

на вопросы: кто вы, какой у вас опыт, почему вы подходите 

на эту должность и как с вами связаться.

mailto:dar.buksha@gmail.com
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